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Pérmbledhje ekzekutive

Ky raport pérshkruan analizén dhe gjetjet nga té
dhénat pér luftétarét e huaj té kthyer dhe familjet e
tyre, duke detajuar procesin, sfidat né nivel institucio-
nal dhe individual, mésimet e nxjerra, kufizimet dhe
rekomandimet pér té€ ardhmen.

Kosova kishte numrin mé té larté né boté pér koké
gytetari gé iu bashkuan ISIS-it né Siri. Por né anén
tjetér, edhe shquhet pér organizimin e kthimit té
kétyre individéve, trajtimin ligjor té krimeve té té
rriturve dhe ofrimin e mbéshtetjes gjithépérfshirése
pérmes institucioneve publike, 0JQ-ve lokale dhe
ndihmés ndérkombétare. Kjo mbéshtetje synon té
lehtésojé riintegrimin dhe rehabilitimin e kétyre per-
sonave né shogériné kosovare. Kjo situaté paraget njé
shans unik pér t’i shqyrtuar sfidat, mundésité dhe nd-
ikimet e késaj pérvoje dhe rrugén gé duhet té ndiget
né té ardhmen.

Instituti i Psikologjisé né Universitetin e Prishtinés
ka kryer njé studim gjithépérfshirés mbi riintegrim-
in dhe shéndetin mendor té té kthyerve nga zonat
e konfliktit (KNZK) dhe familjeve té tyre né Kosové.
Duke pérdorur njé gasje me metoda té pérziera, ekipi
mblodhi té dhéna sasiore nga 69 fémijé dhe 33 té rri-
tur dhe té dhéna cilésore pérmes intervistave me 26
ofrues shérbimesh—pérfshiré politikané, udhéheqgés
fetaré dhe punétoreé té vijés sé paré —dhe 12 té kthyer.
Ky hulumtim, i bazuar né té ashtuquajturén korniza
5R (riatdhesimi, rivendosja, riintegrimi, rehabilitimi,
rezilienca), synonte ta dokumentonte procesin dhe

pérvojat gé nga viti 2019, duke u fokusuar mé tepér né
rezultatet deskriptive sesa né ato efektive.

Gjetjet tregojné se té kthyerit pérfituan nga njé
mbeéshtetje e konsiderueshme shtetérore, si strehimi,
gjérat thelbésore, kujdesi pér shéndetin mendor, tra-
jnimi pér puné dhe edukimi i fémijéve. Pjesémarrésit
e vlerésuan kété ndihmé dhe liriné pér té praktikuar
fené pa gjykime, té etur pér té léné pas té kaluarén
e tyre né Siri. Qasja e politikés sé Kosovés i jep mé
shumeé pérparési shképutjes sesa deradikalizimit.

Gjetjet kryesore rreth shéndetit mendor tregojné se
njé e treta e té rriturve shfagén depresion té buté,
ndérsa gati 88% pérjetuan simptoma mesatare deri
neé ekstreme té PTSD. Fémijét shfagén probleme me
bashkémoshatarét, sjelljen, emocionet dhe hiperakti-
vitetin, duke reflektuar késhtu njé lidhje midis shén-
detit mendor té prindérve dhe sjelljes sé fémijéve. Ne
zbuluam gjithashtu se mbéshtetja instrumentale né
formén e trajnimit profesional, granteve, punésim-
it dhe pranisé sé njé bashkéshorti ose partneri dhe
babait biologjik pér fémijét veprojné si faktoré mbro-
jtés pér céshtjet gé lidhen me shéndetin mendor.

Gjetjet tona tregojné se plotésimi i nevojave t€ KNZK-
ve dhe/ose té anétaréve té familjes sé tyre ishte njé
proces i ri, kompleks dhe i pasigurt. Ofruesit e shér-
bimeve dhe punétorét e linjés sé paré nga fusha té
ndryshme u pérballén me sfida pér shkak té mung-
esés sé ekspertizés dhe pérvojés sé tyre specifike.
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Pér mé tepér, koordinimi i pamjaftueshém ndérmjet
akteréve kryesoré, duke pérfshiré gendrat pér puné
sociale, politikébérésit dhe institucionet e kujdesit
shéndetésor, paragiste pengesa té réndésishme.

Konkludojmé se nevojat urgjente té té kthyerve jané
adresuar me sukses dhe se komponentét kryesoré té
riintegrimit jané véné né 1évizje. Megjithaté, ka ende
shumeé pér t'u béré pér té ruajtur procesin e riintegrim-
it dhe procesin e rehabilitimit dhe géndrueshmérisé.

Ndérhyrjet e ardhshme duhet té fokusohen né ofrim-
in e mbéshtetjes dhe monitorimit té vazhdueshém
pér grupet e cenueshme, si nénat beqare dhe ato me
sfida té shéndetit mendor. Eshté thelbésore té zhvil-
lohen programe psikoedukuese gé trajtojné ndérlidh-
jen e shéndetit mendor té prindérve dhe fémijéve
dhe té rritet ndérgjegjésimi pér céshtjet e shéndetit
mendor midis ofruesve té shérbimeve. Pérfshirja
e mbéshtetjes pérmes riintegrimit me shérbimet e
shéndetit mendor do té ofrojé njé gasje mé holistike.
Ekziston nevoja pér monitorim afatgjaté té ¢ésht-
jeve sociale, ekonomike, ligjore dhe shéndetésore né
mesin e té kthyerve, duke u mbéshtetur né studimet
ekzistuese. Krijimi i ekipeve té€ géndrueshme multidi-
siplinare pér té vlerésuar dhe adresuar nevojat shén-
detésore dhe té shéndetit mendor té individéve té
radikalizuar dhe atyre né rehabilitim éshté gjithashtu
thelbésore. Si pérfundim, ekziston nevoja pér té rritur
kapacitetet e strukturave komunale pér t’i adresuar
sistematikisht rastet e ardhshme té radikalizimit dhe
pér té planifikuar ndérhyrje holistike gqé do té ndih-
monin riintegrimin dhe rehabilitimin e tyre.

Gjetjet tona tregojné se plotésimi
i nevojave té KNZK-ve dhe/ose té

anétaréve té familjes sé tyre ishte

njé proces i ri, kompleks dhe i

pasigurt. Ofruesit e shérbimeve

dhe punétorét e linjés sé paré nga

fusha té ndryshme u pérballén me
sfida pér shkak té mungesés sé
ekspertizés dhe pérvojés sé tyre

specifike.
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Hyrje

Lufta né Siri dhe Irak mobilizoi rreth 53,000 té huaj, bur-
ra, gra dhe té mitur midis viteve 2013 dhe 2019, té cilét
udhétuan né Siri dhe Irak pér t'iu bashkuar Shtetit Is-
lamik (ISIS). Kur né vitin 2019 u rimékémbén edhe zo-
nat e fundit té tokave té kontrolluara nga ISIS, ¢éshtja e
luftétaréve té huaj gé donin té ktheheshin né vendet e
tyre té origjinés u bé problem pér shumé vende. Shumé
vende g€ jané thirrur té€ merren me ¢éshtjen e kthimit té
luftétaréve té huaj, ose nuk kané gené né gjendje ose nuk
kané dashur t'i pérgjigjen késaj sfide. Kthimi i luftétaréve
té huaj paraqget sfida té réndésishme, duke pérfshiré
rreziget e sigurisé pér vendin e kthimit, pengesat ligjore
té tilla si gasja né prova té krimeve té kryera jashté vendit
ose céshtjet e dokumentacionit pér fémijét e lindur né
zonat e konfliktit, sfidat politike té ndikuara nga opinioni
publik kundér kthimit té tyre dhe pengesat sociale né
riintegrimin e tyre né shogéri. Shumé vende evropiane
ende refuzojné t'i riatdhesojné gytetarét e tyre, né kon-
trast me gasjen proaktive té Kosovés né mbéshtetjen e
kthimit té qytetaréve té saj.

Numri i gytetaréve té Kosovés gé iu bashkuan ISIS-it
varionte nga 256 né 403, duke paraqitur sfida té réndé-
sishme pér vendin, duke pasur parasysh burimet e ku-
fizuara gé ka vendi yné. Edhepse e larté kur analizohet né
raport me numrin e popullsisé, pérgindja e gytetaréve té
Kosovés me besim islam e ul renditjen e saj né krahasim
me vendet e tjera. Pavarésisht kétyre sfidave, njé raport
nga Qendra pér Luftimin e Terrorizmit né Westpoint tre-
gon se midis viteve 2012 dhe 2019, 242 nga 355 udhétaré
u kthyen né shtépi, 85 nga té cilét pérballen me ndjekje

penale. Shumica e té kthyerve ishin burra té moshés 18
deri né 27 vie¢ nga familje me té ardhura mesatare deri
mbi mesatare dhe arsim té mesém ose fakultet. Pérvec
késaj, 99 u vrané né Siri dhe 76 fémijé u lindén té paktén
nga njé prind me origjiné nga Kosova né zonat e konflik-
tit. Deri né vitin 2018, 132 kosovaré (37%) u kthyen, duke
pérfshiré 120 burra, gjashté gra dhe gjashté fémijé, me
71% té burrave té akuzuar, té dénuar dhe té burgosur pér
pjesémarrje né luftéra té huaja.

Legjislacioni dhe politikat

Kosova mori pjesé aktive né Koalicionin Global pér té
mposhtur DAESH-in (ISIS) né nivel ndérkombétar. Bren-
da vendit, ajo demonstroi veprime proaktive legjislative
duke miratuar Ligjin Nr. 05/L-002 né vitin 2015, duke e
béré até vendin e paré né rajon qé ndalon pérfshirjen e
gytetaréve té vet né konfliktet e jashtme. Ky ligj pérsh-
kruan shkeljet, dénimet, juridiksionin dhe mekanizmat
e zbatimit, duke theksuar bashképunimin me kombet
dhe organizatat e tjera. Pér mé tepér, Kosova miratoi
Strategjiné Kombétare Kundér Terrorizmit dhe Aksionit
pér vitet 2018-2023 dhe Strategjiné pér Parandalimin e
Ekstremizmit té Dhunshém dhe Radikalizimit qé Con né
Terrorizém 2015-2020. Né Kodin Penal u béné ndryshime
legjislative, duke ndaluar financimin e terrorizmit dhe
falsifikimin e identitetit. Strukturalisht, Kosova themeloi
Divizionin pér Parandalimin dhe Riintegrimin e Per-
sonave té Radikalizuar (DPRPR) né kuadér té Ministrisé
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sé Punéve té Brendshme (MPB) pér té koordinuar pérp-
jekjet ndérsektoriale dhe pér té lehtésuar proceset e riin-
tegrimit pér luftétarét e huaj té kthyer dhe familjet e tyre
nga Siria dhe Iraku. PéErmes DPRPR-sé, Kosova zbatoi njé
program té centralizuar kombétar pér rehabilitimin e
qytetaréve té lindur. Kjo gasje e shuméanshme kombi-
non masat e sigurisé me fokus humanitar, duke reflek-
tuar késhtu pérkushtimin e Kosovés ndaj parimeve té
sigurisé kombétare dhe humanitare.

Rishikimi i literaturés mbi
qasjen e Kosovés ndaj
luftétaréve té huaj dhe grave
e fémijéve té kthyer nga Siria
dhe Iraku

Studimi i Ingram-it dhe kolegéve gé krahason gasjet e
ndérmarra nga Shtetet e Bashkuara, Holanda, Kosova
dhe Iraku nxjerr né pah strategjité e vecanta té Kosovés
né disa aspekte. S€ pari, Kosova demonstron njé gasje
proaktive pér riatdhesimin e grave dhe fémijéve, me njé
numér té kufizuar burrash. Sé dyti, tregon vullnet politik
duke krijuar Divizionin pér Parandalimin dhe Riinteg-
rimin e Personave té Radikalizuar (DPRPR). Pérvec késaj,
femrat e kthyera né Kosové morén dénime me kusht, pér
dallim nga vendet e tjera ku u pérballén me pranimin e
fajésisé dhe 2-3 vjet dénime me kusht. Kosova gjithashtu
vé né pah pérpjekjet pér rehabilitim dhe riintegrim, duke
pérfshiré organizata té ndryshme dhe duke shénjestruar
burgjet, komunitetet dhe shkollat.

Qasja proaktive e saj ndihmon né ndértimin e insti-
tucioneve dhe pozicionimin ndérkombétar, duke véné
né pah respektimin e standardeve dhe sovranitetit ndér-
kombétar. Kosova né ményré strategjike inkorporon
kthimin e luftétaréve té huaj né strategjité kombétare
kundér terrorizmit dhe ekstremizmit té dhunshém, té
nxitur nga ndjenja e komunitetit kombétar dhe njé struk-
turé mé homogjene e popullsisé. Pér mé tepér, Kosova
siguron administrim mé efektiv té drejtésisé pérmes riat-
dhesimit té koordinuar. Gjithashtu ka dallime né tenden-

cat e dénimit né krahasim me vendet e tjera té BE-s€, me
meshkuijt e kthyer gé marrin njé dénim mesatar prej 3.5
vjetésh, gé éshté mé e ulét se né vendet e BE-s€. Sipas njé
pérmbledhje gjithépérfshirése, rreth 250 individé g€ jané
larguar nga Kosova jané kthyer gé nga viti 2011, ku Koso-
va ka riatdhesuar 110 qytetaré né prill 2019, duke pérf-
shiré burra, gra dhe fémijé té lindur né zonat e konfliktit
me té paktén njé prind kosovar. Shtatédhjeté e gjashté
fémijé kané lindur né zonat e konfliktit me té paktén njé
prind kosovar.

Qasja e Kosovés ndryshon nga ajo e kombeve té tjera duke
pranuar dhe marré pérgjegjésiné pér individét e lidhur me
ISIS. Ndryshe nga shumé vende qé kryesisht i shohin ato
si kércénime té sigurisé, pranimi i riatdhesimit nga ana e
Kosovés thekson domosdoshmériné pér té ndihmuar riin-
tegrimin e tyre shogéror dhe ripértérirjen e shtetésisé. Kjo
strategji trajton shgetésimet e sigurisé dhe thekson masat
afatgjate té riintegrimit social dhe rehabilitimit. Kjo gasje
e vecanté ndaj riintegrimit ofron njé mundési té vlefshme
pér analizat pas vitit 2019, duke pérfshiré ndikimet tek
pérfituesit kryesoré, ofruesit e shérbimeve, efikasiteti i
politikave dhe vlerésimi i ofrimit té shérbimeve me shumé
perspektiva. Pér té lehtésuar kété vlerésim, Instituti i Psi-
kologjisé né Universitetin e Prishtin€s, i mbéshtetur nga
Ministria e Punéve té Brendshme té Republikés sé Kosovés,
Fondi pér Zhvillim Komunitar dhe GCERF, ka kryer njé hu-
lumtim gjithépérfshirés té bazuar né modelin 5R, né fushat
g€ kané té béjné me riatdhesimin, rivendosjen, riintegrim-
in, rehabilitimin dhe reziliencén.

Réndésia e problemeve té
mundshme té shéndetit
mendor dhe ¢éshtjeve
psikosociale me té kthyerit
nga zonat e konfliktit (KNZK),
graté dhe fémijét e kthyer
nga zonat e konfliktit

Té kthyerit nga zonat e konfliktit shpesh shfaqgin sh-
kallé mé té larté té problemeve té shéndetit mendor
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krahasuar me popullatén e pérgjithshme. Hulumtimet
nga vendet e BE-sé sugjerojné se deri né 20% e té kthy-
erve nga zonat e konfliktit (KNZK) pérjetojné probleme
té shéndetit mendor, me norma gé variojné nga 15-20%
né Zvicér dhe deri né 60% né Holandé, sipas hulumtim-
it g€ analizon té dhénat e policisé dhe dosjet mjekésore
té kryera nga eksperté holandezé té shéndetit mendor.
Kéto probleme pérfshijné ¢rregullime té personalitetit
si ¢rregullime antisociale ose kufitare té personalitet,
preobleme té marrédhénieve dhe prindérore, si dhe
crregullime té sjelljes, emocionale dhe zhvillimore si
autizmi.

Shéndeti mendor dhe ¢éshtjet psikosociale mund té
rrisin rrezikun e pérfshirjes né radikalizim dhe akti-
vitete té dhunshme pér disa individé. Profesionistét
e shéndetit mendor luajné njé rol vendimtar né lehté-
simin e pérpjekjeve té deradikalizimit dhe riintegrim-
it pér té kthyerit nga zonat e konfliktit (KNZK), duke
shkuar pértej kufijve té sistemit té sigurisé dhe dre-
jtésisé penale. Megjithaté, njé sfidé e réndésishme né
kété proces éshté mungesa e shérbimeve funksionale
sociale dhe shéndetésore. Strategjité e deradikalizimit
duhet té pérfshijné koncepte publike dhe té sjelljes pér
té ndikuar né riintegrimin dhe risocializimin e KNZK-
ve né ményré efektive. Trajtimi i problemeve té shén-
detit mendor dhe ¢éshtjeve psikosociale, duke pérf-
shiré dinamikén e familjes, faktorét socio-ekonomiké,
mbeéshtetjen e komunitetit dhe burimet, éshté esencial
pér riintegrimin dhe risocializimin e suksesshém.

Graté gé kané ndjekur burrat e tyre né zonat e konfliktit
si Siria dhe Iraku shpesh pérjetojné njé mori pérvojash
traumatike, duke pérfshiré luftimet, burgosjen, abuz-
imin dhe humbijen. Pas kthimit té tyre, rekomandohet
té vlerésohet nése kané pésuar humbije, trauma ose
probleme té shéndetit mendor dhe nése ato pérbéjné
njé rrezik té vazhdueshém radikalizimi ose rekrutimi.
Kéto sfida jané unike dhe pérfshijné pérballjen me
stigmatizimin, pérballimin e traumés dhe ¢lirimin nga
kufizimet. Fémijét gé i shogérojné kéto gra gjithash-
tu mund té jené ekspozuar ndaj radikalizimit, duke
shtuar kompleksitetin e riintegrimit té tyre. Prandaj,
éshté thelbésore té sigurohet mbéshtetje dhe reha-
bilitim dhe té adresohet mirégenia e tyre, riintegrimi

social dhe sfidat specifike gé dalin nga pérvojat e tyre.
Pérvecg késaj, kéto gra shpesh kané besim né té ash-
tuquajturin ‘kalifat’ dhe Daesh, duke u pérballur me
presionin nga grupet mbéshtetése pas kthimit té tyre.
Ata duhet té pérballen me stigmatizimin, me pérvojat
e tyre dhe té luftojné pér t'u cliruar nga kufizimet e im-
ponuara, ndérkohé gé shfagen probleme edhe né lidhje
me radikalizimin e fémijéve shogérues. Kjo vé né pah
réndésiné e adoptimit té njé qasjeje qé ofron mbéshtet-
je dhe rehabilitim gjithépérfshirés pér kéta té kthyer,
duke adresuar mirégenien e tyre, duke lehtésuar riin-
tegrimin social dhe duke i adresuar sfidat specifike gé
rrjedhin nga pérvojat e tyre.

Fémijét gé kthehen nga zonat e konfliktit shpesh pér-
ballen me trauma té rénda nga ekspozimi ndaj dhuneés,
humbija e prindérve, pjesémarrja e detyruar né dhune,
martesa e hershme dhe abuzimi seksual, duke cuar né
radikalizém. Né vende si Gjermania, Suedia, Norveg-
jia dhe potencialisht edhe Kosova, sfidat pérfshijné
vértetimin e origjinés pérmes testimit té€ ADN-sé dhe
trajtimin e ¢éshtjeve psikologjike si PTSD, té karakter-
izuara nga humbija e té folurit dhe agresioni. Riinteg-
rimi i tyre éshté i ndérlikuar nga pérfshirja e tyre né té
kaluarén e dhunshme, pérvojat e martesés sé detyruar,
abuzimi seksual dhe largimi nga prindérit pér shkak té
indoktrinimit ekstremist. Pérvec késaj, ata luftojné me
stigmatizimin si “terroristé”, lidhjet e prishura famil-
jare, besnikériné ndaj konfliktit dhe pérshtatjen me
normat e vendeve té tyre té origjinés.

Familjet e KNZK dhe gjetjet e
méparshme né Kosové

Né njé vlerésim bazeé té vitit 2018 té nevojave té familjeve
té luftétaréve té huaj (KNZK) né Kosové nga IOM, dolén
disa gjetje kryesore.Familjet e KNZK-ve pérballen me
kushte mé té kégija financiare sesa komuniteti pérreth,
ku gati gjysmeés i mungojné té ardhurat e mjaftueshme
dhe shume prej tyre kérkojné ndihmé sociale, por nuk
kané informacion mbi pranueshmériné dhe procedurat e
aplikimit. Mungesa e besimit né institucionet shtetérore
e ndérlikon edhe mé tej kété gjendje té véshtiré financ-
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iare.Nevojat e kujdesit shéndetésor shpesh nuk adreso-
hen pér shkak té prioriteteve ekzistuese, duke rezultuar
né stres psikologjik dhe simptoma té zakonshme té cr-
regullimeve mendore midis anétaréve té familjes. Gjersa
familjet raportojné gjendje té géndrueshme emocionale,
ato gjithashtu pérjetojné ndjenja trishtimi, traume dhe
shqgetésimi pér kthimin e KNZK-ve, vecanérisht gjaté fes-
tave. Mekanizmat e pérballimit mbéshteten kryesisht né
mbéshtetjen e familjes, edhe pse graté e kthyera mund
té shfaqgin ngurrim pér té diskutuar mbi pérvojat dhe
humbijet e kaluara. Pavarésisht singeritetit té té anketu-
arve pér té diskutuar gjendjen e tyre emocionale, ka njé
hezitim pér té kérkuar ose pranuar mbéshtetje pér shén-
detin mendor, vecanérisht né mesin e grave té kthyera.
Fémijét e KNZK-ve shfagin shpérthime emocionale dhe
probleme né shkollé, dhe megjithaté familjeve u mungon
informacioni pér adresimin e kétyre ¢éshtjeve dhe shpesh
injorojné ose refuzojné té diskutojné pér shéndetin men-
dor té fémijéve. Pavarésisht kétyre sfidave, KNZK-t€ jané
té gatshém té marrin pjesé né programe gé mbéshtesin
rehabilitimin dhe riintegrimin e tyre.

Korniza 5R

Zhvilluesit e teorisé shqyrtuan literaturén mbi graté
dhe fémijét qé kthehen nga ekstremizmi i dhunshém
dhe programet e lidhura me to, duke analizuar 51 doku-
mente. Ata sugjeruan kornizén 5R - riatdhesimin, riven-
dosjen, riintegrimin, rehabilitimin, reziliencén - pér té
rritur mbéshtetjen pér té kthyerit nga zonat e pushtuara
nga ISIS, si¢ detajohet né Figurén 1. Kjo kornizé lidhé
komponentét e programit si me géllimet afatshkurtra
ashtu edhe me rezultatet afatgjata, duke béré lehtésimin
e zhvillimit, monitorimit dhe vlerésimit té programit.
Megjithaté, nuk specifikuan aktivitete apo rekoman-
dime, duke pranuar ndryshimin né burimet dhe struk-
turat midis vendeve.

Modeli shénjestronte kryesisht nénat dhe fémijét e
kthyer, por mbetet i adaptueshém pér popullata té
ndryshme, gé largohen nga lévizje té dhunshme eks-
tremiste. Ndérsa éshté shfrytézuar si kornizé pér hu-
lumtimet aktuale né Kosové, ajo nuk éshté pérdorur né

hartimin dhe zbatimin e proceseve té kthimit nga insti-
tucionet e Kosovés. Késhtu, efektiviteti i késaj kornize
mbetet t€ matet, duke shérbyer né vend té késaj pér té
organizuar dhe kategorizuar proceset dhe komponentét
né studim.

RIATDHESIMI DHE RIVENDOSJA, koncepte kéto té
krijuara nga UNHCR pér mbéshtetjen e refugjatéve né
rajonet pas konfliktit jané shumé té réndésishme pér
studimin toné. Gjersa riatdhesimi pérfshin refugjatét
qé kthehen vullnetarisht né vendin e tyre, rivendosja i
referohet transferimit té tyre né njé vend té treté. Pavaré-
sisht largimit té subjekteve tané nga mjediset stabile né
ato jostabile, parimet e riatdhesimit dhe rivendosjes
mbeten té zbatueshme. UNHCR-ja thekson sigurimin,
pajtimin dhe plotésimin e nevojave bazé gjaté kétij pro-
cesi. Objektivat kryesore pérfshijné adresimin e rezul-
tateve strukturore si qytetaria dhe miréqgenia personale.
Pérfshirja e ekipeve dhe organizatave multidisiplinare
éshté thelbésore pér menaxhimin efektiv dhe ndértimin
e besimit né geveri.

Si¢ pércaktohet nga UNHCR, Riintegrimi synon kthimin
e géndrueshém duke siguruar integrimin e refugjatéve
né kushte té sigurta politike, ekonomike dhe sociale.
Aktivitetet duhet té adresojné nevojat urgjente dhe té
promovojné géndrueshmeériné afatgjaté né aspektet so-
ciale, shéndetésore dhe financiare. Komponentét pérf-
shijné aktivitetet e socializimit, mbéshtetjen e shéndetit
mendor, shérbimet profesionale, asistencén akademike
dhe kulturore dhe shtrirjen né komunitet. Vlerésimi i
ndikimit duhet té fokusohet né shéndetin emocional,
shpresén, aftésité e jetés sé pérditshme dhe vetévleré-
simin, duke tejkaluar rezultatet strukturore. Tranzicioni
né mbéshtetje t€ 0JQ-ve ose komunitetit éshté thelbé-
SOr.

REHABILITIMI pér individét qé kthehen nga zonat
e konfliktit pérfshin ndihmén pér rimékémbjen e tyre
dhe parandalimin e pérfshirjes sé tyre né aktivitete
té dhunshme ekstremiste. Né rastin e té rriturve dhe
fémijéve gé kthehen nga Siria dhe Iraku, pérpjekjet
rehabilituese kryhen kryesisht népérmjet sistemit té
drejtésisé penale pér té reduktuar recidivizmin duke
pérmirésuar sjelljen, shéndetin mendor, aftésité sociale
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dhe punésueshmériné. Ndérsa aktivitetet specifike pér
rehabilitimin nuk pérshkruhen né literaturé, ndérhyrjet
e mundshme pérfshijné trajtime té shéndetit mendor
pér céshtjet gé lidhen me traumeén, adresimin e véshtiré-
sive té pérshtatjes tek fémijét dhe ndérhyrjet g€ synojné
ideologjité e ngurta dhe té radikalizuara gé lidhen me
pjesémarrjen né zonat e konfliktit.

REZILIENCA (QENDRUESHMERIA) fokusohet mbi
kapacitetet e individéve pér t'u pérshtatur pérballé
véshtirésive, duke pérfshiré traumén, humbjen dhe
stresin, té cilat potencialisht i kané pérjetuar shumé
prej atyre gé kané udhétuar né Siri dhe jané kthyer. Kjo
mund té pérfshijé géndrueshmeériné e nénés dhe aktivi-
tetet gé nxisin géndrueshméri.

. Figura 1 - Korniza 5R e pérdorur né rishikimin e qasjes sé Kosovés né riintegrimin dhe rehabilitimin e luftétaréve

té huaj té kthyer, duke pérfshiré graté dhe fémijét.

Fushat

Inpute

Riatdhesimi/
Rivendosja

Siguria:
Ekipet dhe sektoret e

Runtegrimi multidiciplinare

« Sociale
« Civile

Rehabilitimi

Rezilienca

Konkretisht, pérmes kétij hulumtimi synojmeé té:

« Eksplorojmé né ményré cilésore pérmes interv-
istave té drejtpérdrejta pérvojén e ofruesve té
shérbimeve dhe politikébérésve (n=26) dhe té
kthyerve (n=12), duke pérfshiré luftétarét e huaj
té kthyer dhe graté nga Kosova gé kaluan kohé né
Siri, né lidhje me procesin e kthimit, shérbimet e
ofruara, dhe procesin e pérgjithshém té kthimit
bazuar né kornizén 5R né Kosoveé.

Komponentét kyc

« Ekonomike

Rezultatet e
Pérgjithshme

Rezultatet

« Shtetésia

« Nevojat themelore
« Qasja né Shérbime
« Shéndeti

« Shéndeti Emocional
« Shpresa

Pérkatésia dhe < Mjedis i sigurt dhe jo

mundésité stigmatizues

o Aftésité e jetesés sé
pérditshme

« Mbéshtetja e familjes

« Rrjeti social dhe mbéshtetja

o Vetévlerésim

« Prindérimi

« Puna

« Arsimi

« Jo-Agresioni

o Pérkatésia

« Hapja dhe Diversiteti

« Liria fetare

* Eksplorojmé né ményré sasiore dhe cilésore
shéndetin mendor té té kthyerve (n=33), duke
pérfshiré luftétarét e huaj té kthyer, graté nga
Kosova gé kaluan kohé né Siri dhe fémijét e tyre
(n=69).

» Identifikojmé fuginé e ndérhyrjeve té zbatuara né
Kosové pér popullatén e kthyer nga Siria dhe té
propozojmé, bazuar né gjetje, ndérhyrjet e ard-
hshme gé duhet té merren parasysh.
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Metodologjia

Studimi pérdor njé dizajn té metodave té pérziera
sekuenciale eksploruese, duke filluar me mbledh-
jen dhe analizén cilésore té té dhénave, ndjekur nga
njé fazé e analizés sasiore. Kategorité dhe temat e té
dhénave sasiore bazohen né intervistat cilésore me
té kthyerit dhe ofruesit e shérbimeve dhe ekspertiza
e autoréve né fushén pérkatése.

Metodat cilésore

Bazuar né kornizén 5R, ne zhvilluam intervista me 24
ofrues shérbimesh. Kétu u pérfshiné psikiatér (2), psi-
kologé (1), punonjés socialé (4), mésues (4), drejtoré
shkollash (3), politikébérés dhe profesionisté nga
Ministria e Punéve té Brendshme (3), drejtori i Div-
izionit pér Hetime té Krimeve né Policiné e Kosovés
(1), pérfagésues nga Ministria e Arsimit, Shkencés,
Teknologjisé dhe Inovacionit (1), zyrtaré té larté nga
Shérbimi Sprovues i Kosovés (1), Shérbimi Korrektues
i Kosovés (1), pérfagésues té Bashkésisé Islame té
Kosovés (2), dhe pérfagésues té OSHC-ve (3). Interv-
istat u zhvilluan né zyrat e té intervistuarve dhe zg-
jatén nga 35 deri né 60 minuta. T€ gjitha intervistat e
ofruesve té shérbimit u incizuan dhe u transkriptuan.

Pér shkak té ndjeshmérisé sé té anketuarve, interv-
istat me shtetas té kthyer nga Siria dhe Iraku nuk
u incizuan. N€é vend té késaj, intervistuesit morén
shénime té hollésishme dhe béné audio incizime gé

meé voné u transkriptuan pér analizé. Transkriptimet
u futén né ATLAS né gjuhén shqipe.

Analiza tematike, e bazuar né modelin 5R, pérfshinte
kodimin boshtor pér té organizuar temat né kategori
gjithépérfshirése. Kodimi rresht pas rreshti shqyrtoi
¢do rresht tekstual pér té identifikuar lidhjet tematike
té nuancuara. Eshté krijuar njé listé kodesh me 343
kode pér ofruesit e shérbimeve dhe 113 kode pér té rri-
turit e kthyer, bazuar né kornizén pérkatése. U shtuan
memo pér ekstrakte me interes dhe kodimi i mod-
eleve pérmbledhi temat duke pérdorur instrumentin
e pyetjeve té ATLAS-it, duke ekzaminuar rregullsité
dhe variacionet. Intervistat me ofruesit e shérbimeve
mbuluan tema dhe kéndvéshtrime té ndryshme,
duke u fokusuar né nevojat, sjelljet dhe progresin e
té kthyerve brenda kornizés 5R dhe punén, burimet,
rekomandimet, kufizimet dhe nevojat e ofruesve.

Metodat sasiore
Matjet e pérdorura

NE total, 33 té rritur té kthyer nga Siria morén pjesé
neé njé studim sasior ku u administruan njé grup py-
etésorésh gé lidhen me aspekte si:

Demografia, arsimimi, punésimi, llojet e ndryshme
té mbéshtetjes sé marré, regjistrimi i fémijéve né
shkollg, etj.



Nga Siria né shtépi: Njé analizé gjithépérfshirése e riatdhesimit, rivendosjes, riintegrimit,
rehabilitimit, géndrueshmérisé dhe shéndetit mendor té qytetaréve té kthyer té Kosovés

O

PHQ-9 éshté njé instrument pér testimin e depresion-
it me nénté deklarata, duke u kérkuar té anketuarve
té vlerésojné shpeshtésiné e simptomave né njé sh-
kallé nga 0 né 3. Rezultatet variojné nga 0-4 pér jomin-
imale, 5-9 pér depresion té leht€, 10-14 pér mesatar
dhe 15 dhe mé lart pér depresion té réndeé.

Testi PTSD i Kujdesit Parésor (PC-PTSD-5) éshté njé in-
strument ekzaminues me pesé pyetje qé synojné iden-
tifikimin e PTSD né mjediset e kujdesit parésor. Pyetja
e paré pércakton nése individi ka pérjetuar njé ngjarje
traumatike gjaté jetés sé tij. Nése pérgjigja éshté po,
ata u pérgjigjen pesé pyetjeve po/jo se si kéto pérvoja
kané ndikuar tek ata gjaté muajit té kaluar. Njé piké
prerjeje prej 3 vlerave né PC-PTSD-5 sugjerohet pér
ndjeshméri optimale ndaj PTSD té mundshme, duke
treguar njé rezultat pozitiv nése i anketuari pérgjigjet
“po” pér ¢do 3 nga pesé pyetjet.

Korniza 5R vleréson riatdhesimin, rivendosjen, riin-
tegrimin, rehabilitimin dhe reziliencén me njé matje
prej 18 pikash. Té kthyerit nga zonat e kontrolluara
nga ISIS pérballen me sfida si marrédhéniet e ndér-
prera, konfliktet familjare, gjykimi shogéror dhe
véshtirésité e pérshtatjes kulturore pas kthimit né
shtépi. Pa mbéshtetje, ata rrezikojné cenueshmériné
ndaj ribashkimit me grupet ekstremiste. Rezultatet
jané thelbésore pasi ato pasqyrojné arritjet e program-
it, duke pérfshiré géllimet afatshkurtra dhe afatgjata.

Pyetésori i Pikave té Forta dhe Véshtirésive (SDQ)
u pérdor pér té vlerésuar simptomat emocionale
té fémijéve, problemet e sjelljes, hiperaktivitetin/
shpérgéndrimin, ¢éshtjet e marrédhénieve me bash-
kémoshatarét dhe sjelljen prosociale, si¢ raportohet
nga prindeérit.

Vleresimet dhe analiza
sasiore e té dhénave

Vlerésimet u zhvilluan né shtépité e pjesémarrésve,
duke zgjatur secila nga 15 deri né 30 minuta. Té rriturit
plotésuan pyetésorét pér vete dhe fémijét e moshés
gjashté vjec e lart (n=69), me té dhéna té koduara né
SPSS pér analizé.
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Rezultatet

Seksioni i rezultateve paraget rezultatet né ményrén
e méposhtme: 1) gjetjet sasiore dhe cilésore nga kénd-
véshtrimi i pérfituesve dhe gjetjet cilésore nga kénd-
véshtrimi i ofruesve té shérbimeve té analizuara nga
perspektiva 5R pérsa i pérket shérbimeve té ofruara,
sfidave me té cilat pérballen dhe zhvillimeve té vézh-
guara; 2) gjetje té pérziera sasiore dhe cilésore pér
¢éshtjet gé lidhen me shéndetin mendor, duke pérf-
shiré rrezikun dhe faktorét mbrojtés qé lidhen me té
rriturit dhe fémijét e kthyer.

Seksioni 1 - Analiza e kornizés 5R:
Perspektivat e pérfituesve dhe ofruesve té
shérbimeve

Gjetjet sasiore nga pyetésori 5R i administruar pér té
kthyerit e rritur jané paraqgitur sé pari, ndjekur nga té
dhénat cilésore nga intervistat e tyre. Seksioni i fundit
eksploron perspektivat e ofruesve té shérbimeve pér
shérbimet, sfidat dhe zhvillimet brenda kornizés 5R.

Demografia e té kthyerve té rritur

Tabela ilustron té dhénat demografike pér té kthyerit
e rritur né studim. Té anketuarit kishin njé moshé me-
satare prej 35.21 (SD=9), g€ varionte nga 20 deri né 59
vjec. Shumica e pjesémarrésve ishin femra (75.8%), ku
shumica kishin pérfunduar shkollén e mesme (51.5%).
Vetém 12.1% ishin té punésuar, t€ gjithé meshkuj (x2(1,
N = 33) = 14.4, p = .002). Gati tre té katértat merrnin
ndihmé sociale, kryesisht gra (87.5%) (x2(1, N = 33)
=19.3, p =.001). Shumica jetonin né banesa me gira
(63.6%), me graté qé pérbéjné shumicén (68%) (x2(1,
N =33) =2.64, p = .264).



. Tabela 1 - Demografia dhe informacione té tjera
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Meé shumé se gjysma e té anketuarve (54.5%) raportu-
an se nuk bashkéjetonin me partnerin ose bashkéshor-
tin/en, ku shumica ishin gra (68%) (x2(1, N = 33) = 7.53,
p =.009). Vetém 6.1% treguan se ishin kthyer me bash-
késhort nga Siria. Shumica e fémijéve (78.8%) ishin
té regjistruar né shkoll€, me arsyet e mosregjistrimit
duke pérfshiré hezitimin e fémijés (1), moshén nén 6
(5) dhe ¢éshtjet shéndetésore (1). Rreth 70% raportuan

se kishin ndjekur trajnime pas kthimit, kryesisht gra
(83.3%) (x2(1, N = 33) = 4.63, p =.053). Trajnimi pérf-
shinte rrobagepési, prindérim dhe marketing online.
Péraférsisht gjysma e prindérve (45.5%) deklaruan se
fémijét e tyre kané ndjekur kurse pas kthimit, duke
pérfshiré futboll, anglisht, shqip, matematiké, rrob-
agepési dhe art. Dy té tretat e pjes€marrésve raportuan
se kishin marré grante pér vete ose anétarét e familjes.

Pérmbledhje e demografisé dhe variablave té tjera:

Mosha mesatare: 35.21 vie¢, Gama 20-59; Gjinia: 75,8% Femra, 24,2% Burra; Arsimi:51.5% E mesme, 45.5%
Fillore; Punésimi: 12.1% Té punésuar (T€ gjithé meshkujt); Ndihma Sociale: 72.7% marrin; Banimi: 63.6%
me qira, 18.2% Shtépi té vet; Jetojné me bashkéshortin: 45.5% Po; Té kthyer me bashkéshortin nga
Siria: 93,9% Jo; Shkollimi i fémijéve: 78.8% té regjistruar (té tjerét nuk jané regjistruar sepse jané meé té
vegjél se 6 ose 7 vjec); Trajnimi pas kthimit: 69.7% kané ndjekur (kryesisht gra); Kurse pér fémijé: 45.5%
kané ndjekur; Grantet e pranuara: 75.8%; Té dénuar pas kthimit: 30.3%.
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Gjetjet sasiore
ngamasa5SR

Figura 1 paraget rezultatet mesatare té té 33 té anketu-
arve né 18 fusha, duke filluar nga mé i uléti tek mé i larti.
Shéndeti emocional, nevojat bazé dhe shpresa morén

notat mesatare mé té uléta, ndérsa mjediset e sigurta
dhe puna morén mé té lartat. Rezultatet variojné nga 1
(absolutisht nuk pajtohem) né 5 (absolutisht pajtohem).

. Figura 1. Rezultatet mesatare pér fushat e pérfshira né pyetésorin 5R

Shéndeti Emocional (1-5) 4188
Nevojat themelore (1-5) 4.258
Shpresa (1-5) v 7 % % % 4.344
Shéndeti (1-5) 4.531

Qasja né shérbime

Wi 4563

Aftésité e jetesés sé
pérditshme (3-5)

Wi, 4563

Arsimi Wiy, 4.625
Prindérimi 4742
Rrjeti social dhe mbéshtetja Wi, A.181
Mbéshtetja e familjes (3-5) 4.813
Shtetésia (4-5) Wi 4,815
Mosagresioni (4-5) 4.875
Pérkatésia (1-5) W 4.615
Hapja dhe Diversiteti (4-5) 4.875

Liri fetare (4-5)

Wi, A-815

Mjedis i sigurt dhe jo
stigmatizues (4-5)

Wit A-906

Puna (4-5)

Wi, 4.986
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Bazuar né analizén e rezultateve, nuk kishte dallime
neé rezultatet mesatare midis meshkujve (M = 82,78,
SD = 4,43) dhe femrave (M = 83,73 SD = 7,5). Kjo u
tregua me vlerén 0.337 dhe vlerén p prej 0.738. Fig-
ura 2 krahasohet me rekomandimin e autoréve dhe
studimin e tyre té méparshém, ne krijuam katér piké
té vecanta duke u pérpjekur té marrim dimensionet
e riatdhesimit/rivendosjes (duke filluar nga 8 né 40),
riintegrimi (nga 13 né 65), rehabilitimi (duke filluar nga
8 né 40) dhe rezilienca si rezultate (duke filluar nga 7
né 35). Graté priren té kené rezultate mesatare pak mé
té larta pa dallime domethénése.

Krahasimet u béné duke marré parasysh karakteristi-
kat sociale, dhe asnjéra nuk shfaqi ndonjé ndryshim té
réndésishém né rezultatet e pyetésorit 5R. Eshté inte-
resante se ka pasur njé tendencé gé individét gé kané
ndjekur trajnime, kané regjistruar fémijé né kurse ose
kané marré grante (personalisht ose brenda familjes
sé tyre) té kené rezultate mesatare. Megjithaté, kéto
dallime nuk patén ndonjé domethénie. Ndryshimet
domethénése u vuné re vetém pér ata/ato gé jetonin
pa bashkéshorté/e pér njé rezultat total mé té larté 5R
gé tregon pérshtatje mé té mire.

Pérmbledhje e gjetjeve sasiore 5R:

Analiza sasiore e pyetésorit 5R nuk tregoi dallime té réndésishme gjinore né rezultatet mesatare. Gjersa

u vuné re tendenca té caktuara midis individéve gé ndogén trajnime ose morén grante, kéto varianca

nuk ishin statistikisht té réndésishme. Jané zhvilluar rezultate t€ vecanta pér riatdhesimin/rivendosjen,

riintegrimin, rehabilitimin dhe reziliencén, ku graté shfagin mesatare pak mé té larta né kéto fusha.

Vecanérisht, individét qé jetonin pa bashkéshorté/e treguan pérshtatje mé té miré bazuar né rezul-

tatin total 5R. N€ pérgjithési, mesataret e larta u vuné re né té katér nénshkallét, me rezultatet mé té

uléta té regjistruara pér shéndetin emocional, nevojat bazé dhe shpresén.
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. Figura 2. Dallimet gjinore né nénshkallét e rezultateve 5R
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Gjetjet cilésore nga
intervistat me pérfituesit apo
té kthyerit nga Siria

Seksioni né vijim paraget gjetjet nga intervistat me
pérfituesit ose té rriturit e kthyer nga Siria dhe Iraku.
Temat e identifikuara né intervista jané té organizuara
né kornizén teorike 5R. Shtojca 3 pérmban informa-
cion té detajuar mbi temat, duke pérfshiré citatet nga
intervistat.

@ Riatdhesimi dhe rivendosja:

«  Proceset e shtetésisé pér ta dhe fémijét e tyre pér-
fundojné shpejt.

e Regjistrimi civil i fémijéve si fillimi i procesit té ri-
integrimit.

»  Krijimiiklasave té reja ishte i dobishém pér regjis-
trimin né shkolla dhe arsimin e rregullt.

« Anonimiteti i ofruar fémijéve né shkolla u pa si
vendimtar.

@ Riintegrimi:

«  Mbéshtetja nga Ministria e Punéve té Brendshme
(MPB) dhe organizatat tjera éshté thelbésore né
riintegrim.

« Qasja né shérbime té ndryshme shéndetésore,
ligjore, sociale, arsimore dhe té tjera.

» Regjistrimi né shkolla i fémijéve éshté thelbésor
pér riintegrimin.

« Klasat dhe kurset jashtéshkollore pér nxénésit e
shkollave shihen si té dobishme.

« Té intervistuarit dhe pérfituesit raportuan pér-
shtatje relativisht té lehté ndaj rrethanave ‘té reja’
sociale dhe kulturore.

e  Fémijét dhe té rriturit tregojné riintegrim kulturor
dhe social né kontekstin kosovar.

«  Mbéshtetja pér girané pér sa i pérket akomodimit
u pa si shumeé e dobishme.

« Marrja e granteve shtoi pérpjekjet me synimin
pér té hapur biznese pér riintegrim ekonomik.

« Bisedat e shpeshta me pérfagésuesit e sigurisé té
MPB-sé u vlerésuan si njé barré e réndé.

@ Rehabilitimi:

» Ballafagimi me procesin ligjor perceptohet si i
gjaté dhe ndonjéheré i padrejté, vecanérisht pér
burrat gé kané kaluar népér gjyq dhe burgim.

e Marrja e shérbimeve té shéndetit mendor dhe
shéndetit pér disa ishte e dobishme.

«  Theksi mbi edukimin dhe praktikat fetare nga
nénat, duke pérfshiré ndikimin e forté té nénave
neé procesin e edukimit té fémijéve.

« Disa fémijé té moshés shkollore kané nevojé pér
klasa plotésuese.

«  Stigmatizimi u raportua né mesin e pérfituesve
né shume raste.

» Disa shprehin keqardhje pér lénien e Kosovés dhe
shkuarjen né Siri e disa jo.

»  Shumé raportojné se ishin zhgénjyer nga mediat
sociale para se té largoheshin.

»  Vlerat dhe praktikat fetare jané pengesa poten-
ciale pér punésim, veganérisht pér graté.

@ Rezilienca:

«  Prioritizimi i njé mjedisi shkollor mikprités pér
fémijét.

e Mbéshtetja dhe pranimi i familjes jané tema qé
pérsériten.

» Ndihen mirénjohés pér mbéshtetjen e dhéné nga
institucionet dhe organizatat.
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Simptomat dhe shqgetésimet e
zakonshme té shéndetit mendor
(Pér téré 5R-té):

« Ankthi, stresi, problemet me gjumin, shqeté-
simet, problemet me temperamentin, nervozizmi,
dyshimet pér aftésité e pérditshme té jetesés, trau-
ma dhe frika.

» Ndjenja e pakénagésisé dhe zhgénjimit ndaj in-
stitucioneve publike pér dénimet e gjata té dhéna
nga gjykatat.

« Disa té intervistuar raportuan pérvoja té pa-
kéndshme né ndérveprim me shérbimet sociale.

« Vdekja/Mungesa e bashkéshortit dhe humbije té
tjera gjaté géndrimit né Siri.

Gjetjet cilésore nga intervistat
me ofruesit e shérbimeve dhe
politikébérésit gé punojné
drejtpérdrejt me té rriturit dhe
fémijét e kthyer nga Siria

Pérmbledhja e gjetjeve nga 26 intervista me ofrues
shérbimesh dhe politikébérés gé punuan drejtpérdre-
jt me individé té kthyer nga Siria, organizuar brenda
kornizés 5R pér qartési. Kategorité shtesé pérfshijné
dinamikén para kthimit gé ndikon né vendimin pér
kthim té organizuar dhe tema ndérsektoriale népér
kategori té ndryshme 5R.

@ Dinamika para kthimit

« Rreziku i lévizjes né zonat e tjera té konfliktit
ekzistonte para kthimit té organizuar dhe ishte
njé faktor qé ndikonte né gasjen e Kosovés ndaj
kthimit té individéve nga Siria.

«  Rreziku i kthimit ilegalisht né Kosové ishte njé
tjetér faktor gé ndikoi né gasjen e Kosovés ndaj
kthimit té individéve nga Siria.

«  Bashképunimi ndérkombétar dhe pérgjegjésia e
Kosovés né luftimin e DAESH-it ishin njé faktor
gé ndikoi né gasjen e Kosovés pér kthimin e indi-
vidéve nga Siria.

«  Kosova konsideron gé e ka si obligim humanitar pér
t'i kthyer qytetarét e saj nga situata té pafavorshme
dhe pér t'u ofruar atyre njé shans té dyté.

Pérmbledhje e dinamikave para
kthimit:

Kthimi i organizuar i gytetaréve té Kosovés
nga Siria u bé duke marré parasysh aspektet
e sigurisé dhe ato humanitare dhe me pérku-
shtim ndaj pérgjegjésive ndérkombétare té
sigurisé, me mbéshtetje té konsiderueshme
nga partnerét ndérkombétaré, vecanérisht
nga Shtetet e Bashkuara.

@ Riatdhesimi dhe rivendosja:

«  Opinioni publik éshté zbutur nga té genit kundér
kthimit né té genit mé i kuptueshém ndaj té kthy-
erve.

« Pérvoja e Kosovés me luftétarét e huaj té kthyer
dhe anétarét e familjeve ishte njé eksperiment
dhe lévizje e guximshme.

« Kosova ishte njé rast unik qé po organizonte
kthimin e gytetaréve té saj nga Siria.

»  Koordinimi u pérmirésua me krijimin e DPR.

«  Té gjitha aktivitetet me familjet e kthyera u kryen
né koordinim solid me DPR.

« Nga organet e sigurisé kishte pritshmeéri qé disa
nga qytetarét e nisur drejt Sirisé té ktheheshin.

« Mundésimi i regjistrimeve té shpejta civile, té
cilat né pérgjithési zgjasin me vite.

e Organizimi i regjistrimit té fémijéve té kthyer né
shkolla ishte prioritet.

« Faza e emergjencés u pérfundua me sukses pér
shkak té pérpjekjeve shumédisiplinore.
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Sigurimi i pakove bazé té ushgimeve dhe materia-
leve higjienike u pa si veprim i dobishém.
Pranimi nga familjet e té kthyerve ndihmoi
shumeé procesin e riatdhesimit dhe rivendosjes.
Dhénia e granteve ishte e dobishme pér té
kthyerit.

Trajtimi i radikalizimit né sistemin e burgjeve
ishte njé sfide.

Graté e kthyera me fémijé ishin njé néngrup meé i
cenueshém.

Pérmbledhje e temave té riatdhesimit
dhe rivendosjes:

Opinioni publik u zhvendos né favor té kthim-
it, aspekt ky unik pér gasjen e Kosovés. Krijimi
i DPR ndihmoi koordinimin e pérgjithshém,
duke lehtésuar regjistrimin e pérshpejtuar,
regjistrimin efektiv né shkollé dhe plotésimin
e nevojave dhe dhénien e granteve financiare.

@ Riintegrimi:

Qasja me té cilén geveria i informoi né ményré
transparente té kthyerit pér politikat dhe proce-
durat e saj rriti ndjeshém pozitén dhe efektivite-
tin e institucioneve geveritare.

Qasja e politikave té ardhshme éshté decentral-
izimi i kapaciteteve té komunave pér té trajtuar
rastet me rrezik radikalizimi dhe planifikimi i re-
habilitimit. Njé nga opsionet éshté pérshtatja e
programit té daljes té MB pér rehabilitimin e indi-
vidéve té radikalizuar.

Psikiatrat dhe profesionisteé té tjeré vrojtuan sfida
té shumta té shéndetit mendor, emocionale dhe
té té mésuarit.

Dimensioni i deradikalizimit éshté kompleks dhe
ka nevojé pér mé shumé bashképunim me insti-
tucionet fetare.

Mbéshtetja e komunitetit dhe e familjes pér té
kthyerit ishte thelbésore.

Nuk munguan rezistenca dhe stigmatizimi nga
késhilli i prindérve té shkollés.

Ofruesit e shérbimeve raportuan ndryshime pozi-
tive né sjelljen dhe pérshtatjen e fémijéve té kthy-
er.

Psikologét e shkollés duhej té pérgatiteshin pér té
punuar me fémijét e kthyer.

Disa nga mangésité arsimore u plotésuan me
kurse jashtéshkollore.

Integrimi dhe deradikalizimi i prindérve éshté
celési pér integrimin e nxénésve.

Fémijét fillimisht u rezistuan aktiviteteve shkol-
lore (festa kombétare, tema specifike si kénga,
festimet e ditélindjeve, Viti i Ri, etj.).

Mungesa e mundésisé pér té kryer vlerésimin
klinik té fémijéve nga profesionisté té shéndetit
mendor.

Njé psikiatér i pérkushtuar nga MSH vizitoi po-
thuajse té gjitha familjet dhe anétarét e tyre dhe
ishte shumé i angazhuar me to gjé gé u konfirmua
nga pérfituesit.

Né pérgjithési, fémijét jané integruar miré né mje-
diset shkollore.

Ka nevojé pér puné té vazhdueshme me fémijét
e kthyer.

Kontakti i vazhdueshém me familjet éshté njé
strategji thelbésore e MPB-sé né ruajtjen e mar-
rédhénieve té mira me té kthyerit.

Integrimi prindéror dhe deradikalizimi jané kri-
tike pér integrimin e nxénésve.

Trajnimet e ofruara pér mésuesit nga 0JQ-té dhe
MPB-ja ishin té dobishme né punén e tyre me
fémijét e kthyer.

Mésuesji i punésuar pér klasén plotésuese fitoi
besimin e fémijéve dhe prindérve.
Ndryshueshméria e ndjekjes sé mésimeve mes
fémijéve éshté njé faktor rreziku pér braktisjen
dhe angazhimin e ulét né shkollé.

Disa gra nuk kishin interes pér t'u punésuar apo
punuar; pérkundrazi, burrat ishin té interesuar
pér puneé.
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Krijimi i klasave plotésuese ose ofrimi i
mbéshtetjes shtesé pér fémijét me véshtirési né
shkollé.

Strehimi i pérhershém mbetet njé sfidé pér
shumeé té kthyer.

Pérmbledhje e temave
té riintegrimit:

Té kthyerit kishin pritshmeéri té garta né lidhje
me procesin e kthimit. Pérpjekjet e ardhshme
duhet té kené prioritet rritjen e kapaciteteve
té autoriteteve komunale/lokale pér deradika-
lizim dhe rehabilitim. Sfidat pérfshinin rezis-
tencén e herépashershme té nxénésve ndaj
shkollimit, angazhimi i vazhdueshém me nev-
ojat e fémijéve, adresimi i ndikimeve fetare né
sjellje dhe adresimi i stigmés me té cilén pér-
ballen té kthyerit nga Siria.

@ Rehabilitimi:

Qasja e politikés sé Kosovés fokusohet mé tepér né
shképutje sesa deradikalizim.

Problemet e shéndetit mendor né mesin e mesh-
kujve té kthyer nga Siria ishin té pranishme né
sistemin e burgjeve.

Pozicioni delikat i profesionistéve té shéndetit
mendor né sistemin e burgjeve.

Graté nuk u burgosén pas kthimit pér shkak té
mungesés sé kapaciteteve institucionale pér t'u
kujdesur pér fémijét dhe, pér rrjedhojé, u diskrim-
inuan pozitivisht ndaj burrave.

Trajtimi i ¢céshtjeve té shéndetit mendor duke ap-
likuar kryesisht terapi kognitive té sjelljes né siste-
min e burgjeve, ndérsa né komunitet nuk ka gasje
té strukturuar specifike.

Ka njé ndikim té forté t€ nénés né bindjet fetare.

Ka sfida né nivel té ulét njohurish mbi fené dhe
¢éshtjet g€ lidhen me radikalizimin midis profe-
sionistéve dhe ofruesve té shérbimeve.
Dimensioni i deradikalizimit éshté kompleks dhe
ka nevojé pér mé shumé bashképunim me insti-
tucionet fetare.

Fillimisht, prindérit i rezistuan trajnimeve té tilla si
prindérimi dhe aftési té tjera.

Ndikimi dhe bindjet fetare ndikuan né disa ¢éshtje
té sjelljes mes nxénésve té shkollés.

Grupimi i té burgosurve té radikalizuar né njé njési
té vetme né burg shihej si sfidues dhe njé gasje pér
té parandaluar ndikimin e métejshém té tyre.
Mungesa e rrjedhjes sé informacionit nga shérbi-
met shéndetésore brenda sistemit té€ burgjeve dre-
jt shérbimeve sprovuese.

Profesionistét e shéndetit mendor kané vizituar
kryesisht fémijét dhe adoleshentét njé ose dy heré
dhe kjo vlerésohet si njé pengesé né trajtimin e
duhur té tyre.

Sfidat mes mésuesve dhe drejtoréve té shkollave
né punén me nxénés té indoktrinuar pér shkak té
mungeseés sé trajnimit.

Menaxhimi i sfidave né zhvillim e sipér té té
kthyerve dhe pasigurive né té ardhmen duhet té
adresohen pérmes ndérhyrijeve té ardhshme.
Fémijét dhe adoleshentét e kthyer shihen si té
cenueshém, késhtu gé ka njé nevojé té madhe pér
té punuar né parandalim dhe jo vetém né R&R
Nénat ndikojné fugishém né pérshtatjen e pérg-
jithshme arsimore dhe integrimin e nxénésve né
shkolla.

Asnjé kallézim penal ndaj té kthyerve nuk kon-
siderohet si tregues i suksesit té riintegrimit dhe
rehabilitimit té tyre.
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Pérmbledhje e temave té
rehabilitimit:

Qasja e politikave me té kthyerit i jepte pérparé-
si shképutjes sesa deradikalizimit ideologjik.
Pérpjekjet rehabilituese u fokusuan né trajtimin
e shéndetit mendor, duke pérfshiré mbéshtet-
jen brenda dhe jashté burgut. Ofruesit e shér-
bimeve shprehén mungesén e ekspertizés pér
fené dhe radikalizimin, duke theksuar nevojén
pér pérmirésim té bashképunimit me insti-
tucionet fetare. Gjithashtu u pa i nevojshém njé
koordinim mé i miré ndérmjet paléve té intere-
suara neé terren. Mésuesit dhe administratorét
e shkollave u pérballén me sfida me studentét
e radikalizuar, pa u kufizuar vetém né ata qé
ktheheshin nga Siria. Ndérhyrjet e ardhshme
duhet té pérshtaten me nevojat né zhvillim dhe
sfidat e fémijéve té kthyer né Kosové.

@ Rezilienca:

Ndjenja e krenarisé me rezultatet e pérpjekjeve
nga shumé partneré dhe ofrues shérbimesh.
Organizatat ofruan ndérhyrje né shumé nivele
pér individét e kthyer dhe anétarét e familjeve.
Prioritizimi i njé mjedisi shkollor mikprités pér
fémijét.

Nevoja pér mbéshtetje té specializuar dhe an-
gazhim me prindérit né té ardhmen.

Mjedisi i sigurt, (jo)stigmatizues si element
mundésues né procesin e riintegrimit té té kthy-
erve.

Pérmbledhje e temave té Reziliencés:

Arritjet e partneréve, ndérhyrjet né nivele té
ndryshme dhe edukimi né mjediset shkollore
kontribuan ndjeshém né nxitjen e reziliences.
Mbéshtetja nga ana e komunitetit dhe familjes
gjithashtu luajti njé rol jetik né kéto pérpjekije.

Temat e pérgjithshme qgé shtrihen tek
shumé R:

Sfidat fillestare me té cilat pérballen té kthyerit:

Prania e problemeve té shéndetit mendor tek té
kthyerit.

Shqgetésimet pér neglizhencén e prindérimit mid-
is nénave té prekura nga trauma.

Marrédhéniet sfiduese néné-fémijé u raportuan
tek nénat beqare.

Disa néna treguan mungesé ndjeshmérie emocio-
nale pas kthimit.

Praktika e martesave té shuméfishta nga graté ka
vazhduar nga Siria né Kosoveé.

Véshtirési komunikimi me disa néna té fémijéve
té kthyer né fillim.

Qasijet e politikave dhe pérgjigjet e sistemit:

Njé tjetér gasje politikbérjes ishte puna me indi-
vidét, familjet e tyre dhe komunitetet pritése.
Trajtimi i ¢éshtjeve té shéndetit mendor duke
aplikuar kryesisht gasjen e terapisé kognitive té
sjelljes (CBT).

Sistemi i burgjeve té Kosovés ka pérvojé solide
neé trajtimin e té burgosurve ekstremisté.
Prioritizimi i nevojave té qytetaréve té kthyer
nga autoritetet pérkatése éshté paré siido-
bishém.
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Mbéshtetja dhe mésimi nga pérvoja:

+  Mbéshtetja nga komuniteti ndérkombeétar dhe
donatorét ishte thelbésore pér sukses.

« MPB-ja tani e tutje duhet té jeté mé e hapur né
gasjen ndaj kétyre familjeve.

+  Pérvoja e Kosovés né adresimin e nevojave té té
kthyerve nga Siria éshté “duke paré duke béré”,
qé éshté “té mésuarit duke béré” ose “té mésuarit
pérmes praktikés”.

+  Atésia e fémijéve dhe dinamika familjare né mes-
in e té kthyerve mund té jené burim problemesh
né té ardhmen.

+  Mungesa e dokumentacionit té punés sé kryer
shihet si dobési.

Pérmbledhje e temave gé pérfshijné
5R-té:

Temat pérfshinin sfidat fillestare si ¢ésht-
jet e shéndetit mendor dhe sfidat specifike
té nénés, vecanérisht né komunikimin me
fémijét, e sidomos midis nénave beqare.
Kategoria e dyté u fokusua né gasjet siste-
matike, duke theksuar punén me familjet
dhe komunitetet dhe jo vetém me individét
e kthyer. Arritém né pérfundimin se pérvo-
ja e Kosovés me individé té radikalizuar né
burgje ofron njohuri té vlefshme. Katego-
ria e treté theksoi mésimet e nxjerra, duke
sugjeruar se dokumentacioni mund té ishte
pérmirésuar, me gasjen e Kosovés té karak-
terizuar si “duke paré duke béré”. Me syté
drejt sé ardhmes, na u shfagén dy tema krye-
sore: nevoja pér gasje mé pak kufizuese té
organizatave te familjet nga MPB-ja dhe kon-
sideratat né lidhje me céshtjet e mundshme
té atésisé né lidhje me fémijét.

Rezultatet gé lidhen me
depresionin

Analiza e studimit toné té rezultateve té Pyetésorit
mbi Shéndetin e Pacientit-9 (PHQ-9) zbulon njohuri té
vlefshme pér prevalencén dhe ashpérsiné e simptom-
ave depresive né mesin e pjesémarrésve. Né vecanti,
60.6% (20 individé) nuk shfagén asnjé simptomé e
deri né simptoma minimale (pikét 0-4), ndérsa 33.3%
(11 individé) shfagén simptoma té lehta (pikat 5-9),
pa asnjé rast té depresionit mesatar ose té réndé. Re-
zultatet e pérgjithshme varionin nga 0 né 14, me njé
mesatare prej M=3.43 dhe SD=3.54, qé tregon ashpérsi
pérgjithésisht té ulét té simptomave depresive. Graté
(n=24) shénuan mesatarisht rezultate pak mé té larta
(M = 4.2, SD = 3.48) krahasuar me meshkujt (M = 1.12,
SD = 2.80), me njé ndryshim statistikisht domethénés
(t=-2.26, p=.031). Faktoré té ndryshém socio-ekono-
miké, si statusi i punésimit, marrja e shérbimeve
sociale dhe statusi martesor, u hulumtuan pér ndik-
imin e tyre né rezultatet e PHQ-9. Gjersa tendencat
treguan rezultate mé té uléta né mesin e atyre qé mar-
rin mbéshtetje, vetém statusi i punésimit tregoi njé
ndryshim domethénés. Pér mé tepér, té jetuarit me
bashkéshort/e ose partner/e u zbulua se ishte njé fak-
tor mbrojtés, i lidhur me rezultate mé té uléta té de-
presionit né krahasim me té jetuarit pa bashkéshort/e
apo partner/e. Kéto gjetje theksojné ndérveprimin
kompleks midis karakteristikave individuale dhe fak-
toréve socio-ekonomiké né pércaktimin e rezultateve
té shéndetit mendor té matura nga PHQ-9.
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Pérmbledhje e rezultateve gé lidhen
me depresionin:

Analiza joné e rezultateve PHQ-9 tregon
nivele té ndryshme té simptomave depresive,
me 60.6% qé raportojné simptoma minimale
dhe 33.3% tregojné simptoma té lehta. Graté
shénuan mesatarisht rezultate mé té larta se
burrat, duke treguar dallime té réndésishme
gjinore. Faktorét socio-ekonomiké si punési-
mi dhe statusi martesor ndikuan né nivelet e
depresionit, me masa mbéshtetése si trajnimi
dhe grantet gé lidheshin me rezultate mé té

uléta.
@ Extreme
121%
® Térénda
15.2%

Figura 3.

Kategorité e rezultateve té PTSD

Rezultatet e PTSD

Né analizén toné té PTSD, 31 nga 32 té anketuar rapor-
tuan se kishin pérjetuar traumé, me simptoma qé var-
ionin nga mesatarja (39.4%) né ekstreme (12.1%) dhe
12.1% nuk shfagnin simptoma. Nuk u gjetén dallime té
réndésishme gjinore né rezultatet e PTSD. Njé total prej
87.9% shfagén simptoma nga mesatare né ekstreme,
duke véné né pah nevojén urgjente pér mbéshtetje
psikiatrike dhe psikologjike, gjé g€ mbéshtetet nga gjet-
jet e méparshme cilésore. Studimi eksploroi gjithashtu
marrédhénien midis PTSD dhe faktoréve socio-ekono-
mikeé si punésimi, gasja né shérbime dhe jetesa. Té
jetuarit me partner lidhej me rezultate mé té larta té
PTSD, por faktoré té tjeré nuk treguan asnjé korrelacion
té géndrueshém.

@ Pa simptoma

12.1%

@ Té buta

21.2%

midis té rriturve té kthyer nga

Siria.

Té moderuara

39.4%
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Megjithaté, individét gé iu nénshtruan trajnimit, qé i
kishin angazhuar fémijét né kurse ose qé merrnin gran-
te, prireshin té raportonin nivele mé té uléta té PTSD,
megjithése kéto dallime nuk ishin domethénése. Kjo
sugjeron njé marrédhénie mé té nuancuar midis fak-
toréve socio-ekonomiké dhe simptomave té PTSD né
krahasim me rezultatet e depresionit, duke theksuar
nevojén pér njé kuptim gjithépérfshirés se si sistemet
mbéshtetése ndikojné né rezultatet shéndetésore,
vecanérisht né lidhje me PTSD.

Pérmbledhja e rezultateve gé lidhen
me PTSD:

Prevalenca e simptomave té PTSD: Njé shu-
micé dérrmuese (87.9%) shfaqi simptoma té
PTSD gé varionin nga mesatarja né ekstreme,
me 15% gé pérjetuan simptoma té rénda dhe
12% kishin simptoma ekstreme. Dallimet
gjinore: Nuk u vérejtén dallime té dukshme
né rezultatet mesatare té PTSD midis bur-
rave dhe grave. Jetesa: Bashkéjetesa me njé
bashkéshort ose partner nuk duket se zbut
simptomat e PTSD. Faktorét socio-ekono-
miké: Gjersa ekziston njé prirje gé sugjeron
njé ulje té simptomave té PTSD me faktoré si
punésimi, strehimi dhe trajnimi, kéto dallime
nuk jané statistikisht té réndésishme, duke
treguar marrédhénie komplekse. Ndikimi i
masave mbéshtetése: Edhe pse faktorét so-
cio-ekonomiké mund té ndikojné né simp-
tomat e PTSD, efektet e tyre ndryshojné varé-
sisht nga individét dhe nuk jané statistikisht
té réndésishme.

Gjetjet cilésore pér
problemet e shéndetit
mendor si¢ pérshkruhen nga
té kthyerit e rritur

Simptomat e zakonshme té shéndetit mendor. Té
rriturit e intervistuar theksuan disa shqetésime té
zakonshme té shéndetit mendor, duke pérfshiré ank-
thin, stresin, problemet e gjumit, shqetésimin, prob-
lemet e temperamentit, nervozizmin, dyshimet pér
aftésité e jetesés sé pérditshme, traumén dhe frikén.
Kéto gjetje, té pérmbledhura nga shénimet e interv-
istuesve pér shkak té mungesés sé intervistave té in-
cizuara, ofrojné njohuri mbi sfidat emocionale dhe té
sjelljes sé té kthyerve.

Anbkthi, stresi dhe pagjumeésia u raportuan si simpto-
ma: “Kjo tregon se ka probleme shtesé dhe ajo ka pasur
probleme shtesé me ankthin, stresin dhe pagjumésiné.”

“Ajo raportoi probleme té gjumit qé cuan gjithashtu né
probleme trupore. Ajo e pérgatiti veten mendérisht pér
¢do pérfundim né Siri, duke treguar njé besim té forté
fetar qé ndikon né qéndrueshmériné e saj mendore.

Zemérimi u raportua vecanérisht pér shkah té peri-
udhés sé gjaté qé zgjatén gjyqet:’I intervistuari shfaqi
zemérim té konsiderueshém qé rrjedh nga njé ndjenjé
e perceptuar e padrejtésisé, vecanérisht me veprimet e
givkatave dhe institucioneve té Kosovés.”

Indinjata: “Shpreh ndjenjén e padrejtésisé dhe indinjatés
leur flitet pér institucionet publike, vecanérisht gjykatat.
Dhe teksa i referohet regjimit té kaluar, duke e dalluar
ndoshta nga ai qé ai e quan regjimi aktual, e pérdor ter-
min ‘regjime””.

Lodhja mendore, vajtimi dhe dyshimi pér aftésité e
pérditshme té jetesés: “Ka pérjetuar lodhje psikologjike.
Dyshim pér aftésité kognitive. Mendime pesimiste, té til-
la si ‘a mund t’ia dal vetém’, ‘a mund té kujdesem pér
vajzat’ Pasi kthimit, ajo kishte géndruar e mbyllur né
dhomé pér pak kohé duke qaré pér burrin e saj”.
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Impulsiviteti: “Individi rréfen stresin e vazhdueshém psi-
kologjik dhe agresionin gjaté kohés sé tij né Siri dhe né
burg, duke pérshkruar njé takim me njé person agresiv
qé i shkaktoi njé lendim té réndé. Kjo pérvojé i la atij dém-
time fizike té pérhershme dhe trauma té pazgjidhura.”

Trauma dhe shmangia e bisedave mbi pérvojat trau-
matike: “Ai e konsideron sfiduese diskutimin e sé kalu-
avés sé tij né zonén e konfliktit, megjithaté i rikthen kéto
kujtime, duke e pérshkruar periudhén si jashtézakonisht
traumatike dhe duke deklaruar se ende ndjen ndikimet
esaj.”

“Ai shprehu njé ngurrim té thellé pér té diskutuar mbi
masakrat e tmerrshme déshmitar i té cilave kishte gené
né Siri, gjé qé éshté tregues i pérvojave traumatike qé nd-
ikojné né shéndetin e tij mendor.”

Frika se dicka e keqe mund té ndodhé: “Shume shpesh e
permend se kishte shume friké né Siri, frika vazhdoi edhe
me ardhjen né Kosové, andaj kur ishte nevoja e kishte
shumé té véshtiré ta regjistronte djalin né shkollé sepse
lkishte friké se mund té ndodhte dicka.”

Zhgénjimi: “Né pérgjithési, personi e karakterizon interv-
istén me njé ndjenjé pakénaqésie, me zemérim, né lidhje
me ato qé ai i quan zhgénjimet e sé shkkuarés”.

Pérkeqésim i shéndetit mendor qé lidhet me té ardhu-
rat dhe véshtirésité financiare: “Si mbajtés i familjes,
shkuarja né puné dhe né té njéjtén kohé trajtimi i ¢ésht-
jeve shéndetésore personale dhe familjare éshté njé burim
i réndésishém stresi dhe pérkeqésimi mendor pér té.”

“Tani né pritje té njé fémije dhe i martuar, pérballet me
sfida financiare dhe duhet té mbyllé biznesin e tij pér sh-
kalk té mungesés sé qarkullimit, gjé qé sjellé stres té vazh-
dueshém né jetén e tij.”

Vdekja/Mungesa e burrit u pérmend nga graté e kthyera
si njé faktor pércaktues pér dinamikén e tyre familjare,
rritjen e fémijéve me véshtirési dhe stres dhe né pérgjithési
procesin sfidues té riintegrimit: “Né zonén e konfliktit, ajo
jetoi me burrin e vet pér dy vjet e gjysmé dhe pér té njéjtén
periudhé pa té, pasi i vdiq.Jeta pa burré éshté shumé e

véshtirvé.Fillimisht pér njé kohé ajo nuk mund té lévizte
nga shtépia e burrit pér shkak té kujtimeve qé kishte”.

Pikéllim si pasojé e humbjeve té tjera gjaté qéndrimit
né Siri: “Njé grua raportoi se kishte humbur njé djalé né
Siri, gjé qé ishte dérrmuese pér té.”

Gjetjet sasiore té rezultateve
té shéndetit mendor té té
kthyerve té rritur né lidhje
me vlerésimin e pyetésorit té
kornizés 5R

Analiza zbuloi njé korrelacion té réndésishém negativ
(-.41*) midis simptomave té depresionit dhe rezultatit
té pérgjithshém 5R, duke treguar se mé pak simpto-
ma depresive shogérohen me perceptim mé té miré
té shéndetit né té gjitha fushat e riintegrimit. Simp-
tomat e depresionit treguan né ményré specifike kor-
relacione negative me Riintegrimin (-.371%), Rezilien-
cen (-.343*) dhe Rehabilitimin (-.408%), duke véné né
pah lidhjen midis depresionit mé té ulét dhe progre-
sit né kéto fusha. Rezultatet e PTSD, megjithaté, nuk
treguan njé korrelacion me komponentét 5R. Korrela-
cionet pozitive midis secilit element 5R dhe rezultatit
total (koeficientét qé variojné nga .870** né .989%**)
dhe ndérlidhjet e larta midis komponentéve 5R (duke
filluar nga .851%* deri né .989**) theksojné natyrén ko-
hezive dhe té ndérlidhur té riintegrimit, duke thek-
suar marrédhénien komplekse midis miréqgenies dhe
riintegrimit né shoqéri.

|31



2 | Nga Siria né shtépi: Njé analizé gjithépérfshirése e riatdhesimit, rivendosjes, riintegrimit,
rehabilitimit, géndrueshmérisé dhe shéndetit mendor té qytetaréve té kthyer té Kosovés

. Tabela 2. Korrelacionet midis rezultateve té shéndetit mendor té depresionit dhe PTSD dhe nénshkalléve té
masés 5R

Riatdhesimi

PHQ PTSD . . Riintegrimi Rehabilitimi Rezilienca
dhe rivendosja

PHQ 19 -4 =169 -371* -.408* -.343*
PTSD -184  -.098 -135 -.206 -145
5R Total .870** .984** .958** 9471**
Riatdhesimi & rivendosja .876** .851** .876**
Riintegrimi .963** .962**
Rehabilitimi .989**

**Korrelacioni éshté i réndésishém né nivelin 0.01 (2 fusha).

* Korrelacioni éshté i réndésishém né nivelin 0.05 (2 fusha).

Rezultatet mé té larta té korrelacionit midis sh- habilitimin dhe PTSD (-.206%). Kéto gjetje tregojné
kalléve té shéndetit mendor dhe shkallés 4R jané rolin vendimtar té procesit té riintegrimit né ndikim-
vérejtur pér Rehabilitimin dhe PHQ (-.408%) dhe Re- in e rezultateve té shéndetit mendor.

Pérmbledhje e ndérveprimit té 5R me rezultatet e shéndetit mendor té té kthyerve té
rritur

Korrelacion negativ me PHQ: Nijé korrelacion i réndésishém negativ (-.41*) gjendet midis rezultatit to-
tal 5R dhe rezultateve té PHQ, duke sugjeruar se riintegrimi, rehabilitimi dhe rezilienca shogérohen me
simptoma mé té uléta depresive. Megjithése rezultatet e PTSD nuk treguan korrelacione té réndésishme
me komponentét 5R, fusha e Rehabilitimit shfaqi korrelacionet mé té forta si me PHQ (-.408*) ashtu edhe
me PTSD (-.206), duke theksuar rolin e vet kryesor né procesin e riintegrimit.
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Gjetjet sasiore né lidhje

me shéndetin mendor té
féemijéve dhe adoleshentéve
té kthyer.

Tabela 3 paraget mostrén e fémijéve nga mosha 5
deri né 17 vjeg, me njé moshé 9,04 vjec vjet dhe njé
devijim standard prej 3.14 vjet. Pér sa i pérket shpérn-
darjes gjinore, ka njé anim ndaj vajzave né mostér,
me njé vleré prej 56.5% (39), ndérsa djemté pérbéjné
43.5% (30). Njé shumicé e konsiderueshme e fémijéve

. Tabela 3 - Karakteristikat demografike té fémijéve

MOSHA (5-17)

né mostér, qé arrin né 89.9% (62), nuk jetojné me ba-
ballarét e tyre. Vetém njé pjesé e vogél, 8.7% (6), ba-
non me baballarét e tyre. Arsyet pér té mos jetuar me
baballarét e tyre ndryshojné; Vdekja e babait pérbén
55,1% (38), ndérsa géndrimi né burg éshté shkak pér
31,9% té tjeré (22). Faktoré té tjeré pérfshijné mos-
jetesén sé bashku si prindér me njé normé prej 2.9%
(2) rimartesén nga néna me njé normé prej 1.4% (1)
dhe divorcin me njé normeé tjetér prej 1.4%.

Pérvec késaj, ka raste kur informacioni se pse ata nuk
jetojné me babané e tyre nuk ofrohet ose mungon
fare, pra 7.2% (5).

DJALE VAJZE
43.5% 9.04 56.5%
(30) (SD=3.14) (39)

Mean/Count
Percentage
Fémija jeton PO W 8.7% (6)
me babain
biologjik? 10 A, 899% (62)
Ai ka vdekur AN, 55.1% (38)
Uné jam 5 .
martuarns?r?smh ? 1.4% (1)
Nésenukjetoni  C20d éshtguf;g‘ 0 31.9% (22)
me babain
::2;2?;2( Té divorcuar % 1.4% (1)
Prindérit nuk
jetojné sé¢ % 2.9% (2)
bashku
Mungon g7z 7.2% (5)

informata
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Tabela 4 mé poshté paraget rezultatet mesatare té€ SDQ-
sé totale dhe nénshkallét e saj pér mostrén aktuale, duke
pérfshiré kategorizimet e rezultateve. Bazuar né rezulta-
tet e SDQ, gjetjet tregojné se problemet e bashkémosha-
taréve pérbéjné njé rrezik, me 17.4% (12) né rrezik dhe
13% (9) pérballen me probleme klinike. Pas késaj, prob-
lemet e sjelljes tregojné shgetésime gé prekin 14.5% (10)

dhe potencialisht shkaktojné probleme té réndésishme
klinike pér 8.7% (6). Hiperaktiviteti paraget rrezik pér
13% (9), dhe 7.2% (5) mund té pérballen me probleme.
Problemet emocionale jané shqgetésuese pér 13% (9) né
rrezik. Té prekur 8.7% (6). Sé fundi, né lidhje me rezulta-
tet e SDQ, 11.6% jané né rrezik, ndérsa 4.3% (3) mund té
kené shqgetésime té réndésishme klinike.

. Tabela 4. Prevalenca e sfidave té shéndetit mendor tek fémijét: Njé ndarje e rezultateve té SDQ dhe

kategorive té rrezikut

Simptomat
emocionale

Problemet e
SEUES

Problemet e

bashkémoshataréve -DC totale

Hiperaktiviteti

M (SD) 2.21(2.20) 17 (150) 326(219) 200 (153) 917 (5.26)
oroblamet i Kt fusha

robiemet ne Kee TUSNe 73 99 (51) 76.8% (53) 797% (55)  69.6% (48) 841% (58)
nuk ka gjasa té paragiten
Mund té pasqyrojé
probleme klinikisht té 8.7% (6) 8.7% (6) 7.2% (5) 13% (9) 4.3% (3)
réndésishme
Ekziston njé rrezik
omeidoreaha
konsiderueshem | 13% (9) 145% (10)  13%(9) 17.4% (12) 11.6% (8)

problemeve klinike té
réndésishme né kété fushé

Pérmbledhje e rezultateve té shéndetit mendor té fémijéve té kthyer nga Siria dhe

Iraku sipas raportimit nga prindérit e tyre:

Mostra pérfshinte fémijé té moshés 5-17 vje¢, me njé pérgindje mé té larté té vajzave (56.5%); Njé shumicé

e konsiderueshme (89.9%) nuk jetojné me baballarét e tyre pér arsye té ndryshme, duke pérfshiré vdekjen
(55.1%) dhe burgimin (31.9%); Problemet e bashkémoshataréve: 17.4% né rrezik dhe 13% pérballen me
probleme klinike; Problemet e sjelljes: 14.5% shfagin shqgetésime, 8.7% potencialisht klinike; Hiperakti-
viteti: 13% né rrezik, 7.2% mund té pérballen me probleme; Simptomat emocionale: 13% né rrezik, 8.7%
potencialisht klinike; SDQ totale: 11.6% né rrezik, 4.3% mund té kené probleme té réndésishme; Vézhgimet
e prindérve zbulojné njé spektér sjelljesh te fémijét, nga bindja dhe mirésjellja deri te introversioni dhe
sfidat emocionale, shpesh té lidhura me baballarét e tyre.
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Gjetjet cilésore nga
intervistat me profesionistét
e shéndetit mendor né
kontakt me fémijét e kthyer

Ne intervistuam dy psikiatér qé ofrojné shérbime
kryesisht pér fémijét dhe adoleshentét. Analiza e gjet-
jeve ofroi gjetjet e méposhtme pér sa i pérket vézh-
gimit té tyre té té kthyerve dhe sfidave me té cilat bal-
lafagohen gjaté ofrimit té shérbimeve pér fémijét dhe
té rriturit.

Ata vizitonin kryesisht fémijét dhe adoleshentét njé
ose dy heré- Psikiatri theksoi se fémijét dhe adoles-
hentét e kthyer i kané vizituar maksimumi tre heré
dhe nuk ka pasur vazhdimeési té kujdesit nga ana e
tyre. Njé tjetér psikiatér ishte duke punuar mé ngushté
me MPB-né, i cili ishte né kontakt té vazhdueshém me
familjet dhe nevojat e fémijéve. Gjithashtu, ky bosh-
11ék, ndoshta nga mjekét psikiatér, u trajtua pérmes
aktiviteteve té ndryshme nga 0JQ-té dhe aktivitetet
shkollore gé ndihmuan fémijét dhe adoleshentét té
pérshtaten dhe té pérballen me problemet eventuale
té shéndetit mendor: “I kemi vizituar njé heré, dy ose tre
heré maksimalisht. Nuk éshté se kemi ofruar ndonjé tra-
jtim.” “0JQ-té ofruan shérbime dhe shkollat punuan pér
integrimin e tyre né shkollé, gjé qé i ndihmoi ata té riku-
peroheshin dhe té pérshtateshin me familjet ku jetonin.”

Mungesa e mundésisé pér té kryer vlerésimin klinik-
Pér shkak té ndérveprimit té kufizuar, ata nuk mund
té vlerésonin ankesat ose ¢éshtjet kryesore: “Nuk éshté
se ne kishim njé kuptim té qarté té nevojave té tyve té
shéndetit mendor ose se si ata i pérballuan ato véshtirési.”

Sfidat e shéndetit mendor, emocional dhe té té meé-
suarit té vérejtura nga psikiatrat- pérfundimi bazo-
het kryesisht né vézhgimet e tyre né vizitat né shtépi
gjaté ndérveprimit me fémijét dhe kujdestarét e tyre:
“Nga vizatimet e fémijéve nga terapia e lojés, mund té ar-
rini lehtésisht né pérfundimin se fémijét kishin reaksione
akute traumatike.”

“Njé féemijé qé ishte katér vjec ishte i pranishém kur i vdiq
néna. Fémija kérkon nénén e tij né mbrémje dhe pret
qé ajo té kthehet. Hevé pas here, ai éshté agresiv ndaj té
tieréve qé vijné né shtépiné e tij. Nuk patém mé mundeési
ta ndignim kété rast.”

“Né vézhgimet tona, nuk éshté se kemi vérejtur reagime
akute té traumés, qé nuk do té thoté domosdoshmérisht
se atyre u mungojné ato.”

“Njé nga tre véllezérit e motrat e kthyera ka véshtirési
né té nxéné né shkollé...kjo mund té jeté pér shkak se ne
kemi vérejtur se femijét nuk ishin té ekspozuar ndaj ku-
fijve té qarté pér sa i pérket sjelljes nga kujdestarét (jo
prindérit).”

Réndésia e mbéshtetjes sé komunitetit dhe familjes-
Atavuné re se mbéshtetja e komunitetit dhe e familjes
ishte e pranishme pér fémijét e kthyer dhe nga ana e
tyre, Kjo ishte thelbésore pér riintegrimin e tyre: “Ata
kishin mbéshtetje duke pérfshiré mésuesit... dhe e gjithé
kjo pati efekte pozitive”.

Sfidat né njohjen e fesé dhe radikalizimi- Mjekét
psikiatér thané se ndiheshin té pasigurt se si t'i gasen
temave qé lidhen me besimin, fené dhe radikalizimin.

Mungesa e dokumentacionit té procesit té punés -
Psikiatrit dhe ofruesit e tjeré té shérbimeve deklaro-
jné se mungon dokumentacioni i punés sé kryer, né
pérgjithési mungon mekanizmi dokumentues: “..por
edhe pér mésimet e nxjerra, duhet té mbéshtetemi mbi
dolkumentacionin qé éshté béré nga profesionistét. Edhe
kjo éshté njé nga té metat e sistemit, e pranojme si té
tille, por nuk duhet dhe mundet, le té themi se mund té
pérmirésohet edhe tani.”

Mungesa e vlerésimit psikologjik -Profesionistét e
shéndetit mendor theksojné nevojén pér té punuar
neé grup, duke punuar njékohésisht me psikiatér dhe
psikologé duke u nisur nga vlerésimi: “Vlerésimi psi-
kologjik mungonte. Duhet té kishim punuar njékohésisht
me psikologe.”
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Pérmbledhje e gjetjeve nga intervistat me psikiatér qé punojné me fémijét e kthyer:

Gjetjet kryesore nga studimi mbi shérbimet psikiatrike té fémijéve dhe adoleshentéve pér té kthyerit zb-
ulojné vizita té kufizuara te psikiatri pér fémijét, mungesén e kujdesit té vazhdueshém dhe mbéshtetjen
te OJQ-té dhe shkollat . Psikiatrit hasén sfida né kryerjen e vlerésimeve té plota dhe trajtimin e ¢céshtjeve
komplekse si trauma, véshtirésité emocionale dhe shqetésimet fetare dhe radikalizimi. U identifikuan
boshllége né dokumentacionin sistematik dhe vlerésimet psikologjike gjithépérfshirése. Mbéshtetja e
komunitetit dhe familjes u theksua si thelbésore pér riintegrimin e fémijéve té kthyer.

Gjetjet sasiore té analizés
sé rezultateve té shéndetit
mendor té prindérve

dhe adoleshentéve duke
pérfshiré rrezikun dhe
faktorét mbrojtés pér
shéndetin mendor té
adoleshentéve

NEé vlerésimin prindéror, u ekzaminuan korrelacionet
midis PHQ-9, PTSD dhe rezultateve té fémijéve. U gjet
njé korrelacion pozitiv midis rezultateve té PHQ té
prindérve dhe problemeve té sjelljes sé fémijéve (r =
.360**, p =.006), sé bashku me njé korrelacion negativ
me rezultatin e pérgjithshém té SDQ (r = -.325%, p =
.015) , duke treguar se prindérit me probleme shénde-
tésore mund té shohin rritje té problemeve té sjelljes
tek fémijét e tyre. Rezultatet e PTSD té prindérve
treguan korrelacione me hiperaktivitetin e fémijéve
(r = .291% p =.030) dhe problemet e marrédhénieve
me bashkémoshatarét (r = .271% p = .043). Lidhur me
riintegrimin, u gjetén korrelacione té réndésishme
me simptomat emocionale té fémijéve (r = .369%% p
=.005), problemet e sjelljes (r = .372** p = .005) dhe
rezultatin total té SDQ (r = .419 ** p = .001), si dhe

me problemet e bashkémoshataréve (r = .289% p =
.031) dhe sjelljen prosociale (r = .538** p < .001). Pér
sa i pérket rehabilitimit, rezultatet prindérore lidhen
me simptomat emocionale té fémijéve (r = .402** p
=.002), problemet e sjelljes (r = .353**, p = .008) dhe
problemet me bashkémoshatarét (r = .306% p = .022).
Modele té ngjashme u vérejtén pér Reziliencen, me
korrelacione negative me simptomat emocionale (r
=.389**% p =.003), problemet e sjelljes (r = .330% p =
.013) dhe problemet me bashkémoshatarét (r = .327%,
p = .014) dhe korrelacionet pozitive me sjelljen pro-
sociale (r = .497*% p <.001) dhe rezultati total i SDQ (r
=.429** p = .001). Rezultati i pérgjithshém 5R tregoi
korrelacione negative me simptomat emocionale (r =
.357%% p = .007), problemet e sjelljes (r = .342** p =
.010) dhe problemet me bashkémoshatarét (r =.272* p
=.042), si dhe njé korrelacion pozitiv me sjelljen pro-
sociale (r =.504™% p <.001) dhe njé korrelacion negativ
me rezultatin total té SDQ (r = .381%*, p = .004).



. Tabela 5. Korrelacionet midis rezultateve té€ PHQ té prindérve, PTSD, 5R dhe rezultateve té pyetésorit té
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pikave té forta dhe véshtirésive té fémijéve (SDQ)

Rezultatet prindérore

Rezultatet e fémijéve

&
(7}
-8 -
5 o £ g% o
= o 2 =8 .©
= _ S 2 E& B8
E E £ @ 8 2 5§ 18 & -
a = = o _ = = o <R o ]
[0) (o)) = = © o) Q9 = a0 Q 9
o 5 Q 2 2 B & @ - o T
= - =1 '_ —
g o & = S 3 ~ a 4 4 a3 o 4
a o (4 @ @ @ e} ) %) 7) [ Je! 175} %)
R 325
PHQ 041 016 -190 -182 -119 140 103 .360** 224 055 21 .
) - - - - - * *
PTSD 200 .059 142 .067 15 .035 .074 291 -271 .027 299
. o * * 391
Riatdhesimi/ gage 83 88 S04 00 oas 133 02
rivendosja * * ** * 150
963* 983 538*
Riintegrimi 965** | o -.369 -372  -085 -.289** M9
* 497
Rehabilitimi 988 985 -.402 -353* -084 -.306**
* *k 428
.985 497 429
Rezilienca . -.389* -330* -085 -.327*
.504*
5R Total -342** - 041 -.272* .381
*
*%
.703
SDQ- emocionale .303* .366** -183 -
.616
SDQ sjellie 176 -214 ",
.694
SDQ- hiperaktiviteti -106
SDQ- Problemi me 269

bashkémoshataret

* domethénése né nivelin 0.01

** domethénése né nivelin 0.05
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Pérmbledhje e korrelacionit midis rezultateve té prindérve dhe fémijéve:

Studimi gjeti korrelacione midis shéndetit mendor té prindérve (rezultatet e PHQ-9 dhe PTSD) dhe sjelljes
sé fémijéve (rezultatet SDQ). Né ményré té vecanté, rezultatet mé té larta té PHQ tek prindérit lidhen me
meé shumé probleme té sjelljes tek fémijét. PTSD prindérore lidhet me hiperaktivitetin e fémijéve dhe
problemet e marrédhénieve me bashkémoshatarét. Pér mé tepér, ndérveprimet prind-fémijé né fusha si
Riintegrimi, Rehabilitimi dhe Rezilienca gjithashtu lidhen me aspekte té ndryshme té shéndetit mendor
té fémijéve. Vecanérisht, Riintegrimi dhe Rehabilitimi korrelojné pozitivisht me problemet emocionale
dhe té sjelljes, ndérsa Rezilienca ka njé korrelacion negativ, duke treguar njé efekt té mundshém mbrojtés.

Modelet e regresionit linear u pérdorén pér té anal-
izuar rezultatet e SDQ, duke pérfshiré nénshkallén
emocionale, problemet e sjelljes, hiperaktivitetin,
problemet me bashkémoshataré dhe SDQ-né totale
(duke pérjashtuar sjelljen prosociale), té parashikuar
nga faktoré té prindérve si marrja e ndihmés sociale,
trajnimi i prindérve, grantet e marra, fémija g€ jeton
me babain biologjik, depresioni prindéror, PTSD
prindérore dhe rezultati total 5R. Rezultatet jané pérm-
bledhur né tabelén 6. Analiza pérfshiu 54 pjesémarrés
gé jetonin me té paktén njé prind biologjik. Modeli i
regresionit pér nénshkallén emocionale ishte statis-
tikisht i réndésishém (F(8, 46) = 2.186, p = .046), duke
shpjeguar 27.5% té variancés. Parashikuesit pérfshinin
jetesén me babain biologjik (p = -.376, p = .048), simp-
tomat totale t€ PTSD (3 = -.364, p=.030), dhe rezultati
total 5R (B = -.519, p = .002). Mosbanimi me babain
biologjik tregoi njé réndési margjinale. Statistikat e
multikolinearitetit varionin nga 1.30 pér rezultatet
PHQ deri né 2.21 pér marrjen e trajnimit pas kthimit.
Né ményré té ngjashme, modeli pér shkallén e prob-
lemit té sjelljes ishte domethénés (F (8, 46) = 2,388, p =
,030), duke shpjeguar 29,4% té variancés. Rezultati 5R
u shfaq si njé parashikues i réndésishém (f = -.386,p =
.016), duke treguar njé lidhje negative me problemet e
sjelljes. Variablat e tjeré nuk treguan vleré té konsider-
ueshme parashikuese. Statistikat e multikolinearitetit
varionin nga 1.27 pér rezultatet PHQ deri né 2.12 pér

marrjen e trajnimit pas kthimit. Megjithaté, analiza e
regresionit pér Shkallén e Hiperaktivitetit nuk dha njé
model domethénés (F(8, 46) = 1.442, p = .205), duke
shpjeguar 20.1% té variancés. N€ analizén e regresion-
it, vetém simptomat totale té€ PTSD treguan réndési,
té lidhura negativisht me rezultatet e hiperaktivite-
tit (B = -.430, p = .015). Modeli parashikoi né ményré
té konsiderueshme pikét pér shkallén e problemit té
kolegéve (F (8, 46) = 3.543, p = .003), duke shpjeguar
38.1% té variancés. Parashikuesit e réndésishém pérf-
shinin simptomat totale té PTSD (f = -.590, p <.001),
rezultatin total 5R (B = -.482, p = .002), marrjen e njé
granti biznesi pas kthimit (f = .364, p = .017), dhe té
jetuarit me babain biologjik (p = -.544, p = .003). Pér sa
i pérket rezultatit Total SDQ, modeli i regresionit ishte
domethénés (F (8, 46) = 5.163, p <.001), duke shpjeguar
47.3% té variancés. Parashikues té réndésishém ishin
simptomat totale té PTSD (ff = -.600, p <.001), rezultati
total 5R (B = -.560, p <.001), jetesa me babain biologjik
(p = -.470, p = . 005), marrja e njé granti biznesi pas
kthimit (§ =.404, p = .005) dhe rezultati total PHQ (f
=.267, p = .032). Pér Shkallén Prosociale, modeli para-
shikoi né ményré té konsiderueshme rezultatet (F (8,
46) = 2.602, p = 0,020), duke pérbéré 31,2% té vari-
ancés. Rezultati total 5R doli si njé parashikues pozitiv
domethénés (ff = .431, p =.007).
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. Tabela 6. Modelet e regresionit pér rezultatet e SDQ dhe variablat demografike duke pérfshiré rezultatet e
shéndetit mendor prindéror dhe rezultatin total 5R
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SDQ
SDQ o SDQ SDQ problemet me =
emocionale ERsislia Hiperaktiviteti bashkémoshatar SDQtotale Sjellja .
prosocial
p P P B p P B p B P
Marrja e
ndihmés -172 .680 -715 446 269 .843 .07 939 -2.16 407 .399 753
sociale
Prindérit
kané ndjekur -.362 222 -.892 180 139 .894 164 .802 -1.55 396 -.871 332
trajnime
Fémijét
ndogén .363 106 316 .069 .532 501 -.287 .560 1.825 188 a4 .834
kurse
g':‘r’:;et e 445 054 685 181 752 354 124 017 4173 005 429 534
A jeton
fbeargg?nme -671 048  -566 449 116 328 -224 003 -6.12 005 -329 744
biologjik
PHQ .004 .883 18 .065 165 n7 .032 618 .399 032 -120 179
PTSD -157 .030 -146 357 -.633 .015 -.616 .001 -1.89 .001 -.007 975
Rezultati 5R -.020 .002 -.033 .016 -.010 628 -.044 .002 -154 001 .051 .007
Informacionii F(8, 46) = F(8, 46) = F(8, 46) = F(8, 46) = F(8, 46) = F(8,46) =
modelit 2.186, p= 2388, p=.030); 1.442, P = 3.543, p = 3.543, p = 2602, p=
.046); R*= R? = .205; R? = .003, R? .003, R?=.473, .020, R?=
.275, 294, 200, i .381, Rregulluar E rregulluar 312,
erregulluarR?  erregulluarR*  rregulluar R? prej .274 R?prej .381 R2i rregulluar i
prej prej R? prej .061 192
149 a7

té PTSD duket se ndikojné shumé né disa nga rezultatet e shéndetit mendor té fémijéve.

Pérmbledhje e modeleve té regresionit pér rezultatet e shéndetit mendor té fémijéve:

Problemet emocionale dhe té sjelljes tek fémijét ndikohen ndjeshém nga faktoré té tillé si mosbanimi
me njé baba biologjik dhe simptomat totale té PTSD té prindérve; Simptomat prindérore té PTSD-sé
parashikojné vecanérisht rezultatet e hiperaktivitetit; Problemet e bashkémoshataréve lidhen me simp-
tomat e PTSD té prindérve, rezultatin 5R dhe nése fémija jeton me babain biologjik. Rezultati Total SDQ
ndikohet ndjeshém nga faktoré duke pérfshiré simptomat e PTSD t€ njé prindi, rezultatin 5R dhe té jet-
uarit me babané biologjik. Rezultati 5R parashikon pozitivisht sjelljen prosociale. Simptomat prindérore
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Konkluzionet &
Rekomandimet

NE pjesén e konkluzionit, ne do té paragesim pérfun-
dimet né bazé té 1) rezultateve 5R pér njé kuptim meé
té organizuar té gjetjeve dhe procesit dhe 2) Rezul-
tateve gé lidhen me shéndetin mendor dhe faktorét
e rrezikut dhe mbrojtés pércjellés, duke pérfshiré re-
komandimet né bazé té gjetjeve pér té dy seksionet.

Konkluzione nga
perspektiva 5R

Pérvoja e Kosovés pér kthimin e luftétaréve té huaj
dhe anétaréve té familjeve té tyre, duke pérfshiré gra
dhe fémijé nga Siria dhe Iraku, éshté njé pérpjekje uni-
ke sistematike g€ ia vlen té analizohet vite pasi jané
béré shumé pérpjekje pér riintegrim dhe rehabili-
tim. Kosova ka demonstruar pérkushtimin e saj pér
té adresuar shqgetésimet e sigurisé duke pérshtatur
politikat dhe strukturat e shérbimit, duke pérfshiré
krijimin e DPR-sé dhe miratimin e ligjeve qé ndalojné
pjesémarrjen né konfliktet e huaja, duke forcuar késh-
tu pozitén e saj né bashkésiné ndérkombétare. Gjetjet
fillestare tregojné se shérbimet publike té Kosovés dhe
organizatat e shogérisé civile kané béré pérpjekje té
konsiderueshme pér té riatdhesuar dhe pér té ofruar
shérbime gjithépérfshirése pér té kthyerit. Megjithaté,
mbéshtetja ndérkombétare, vecanérisht ndihma fi-
nanciare, dhe bashképunimi me organizatat globale
dhe kombétare té shoqérisé civile, luajtén njé rol ven-
dimtar né lehtésimin e kétij procesi. Koordinimi nga
MPB-ja dhe zyra e DPR-sé u konsiderua efektive nga
shumé akteré. Té kthyerit u informuan pér procedurat
ligjore dhe mbéshtetjen e disponueshme paraprakisht,
duke kontribuar né pritshmeérité e garta nga procesi i
riatdhesimit.

Pérpjekjet multidisiplinare lehtésuan pérfundimin
e mbéshtetjes fillestare, duke pérfshiré shérbimet
thelbésore si regjistrimi, shtetésia, ndihma pér ako-
modimin dhe plotésimin e nevojave bazé, duke nxi-
tur besimin midis té kthyerve dhe akteréve pérkatés.
Ky bashképunim kontribuoi ndjeshém né riatdhes-
imin dhe rivendosjen e suksesshme, si¢ raportuan
pérfituesit dhe ofruesit e shérbimeve. Nénat beqare
dhe fémijét e tyre morén ndihmeé prioritare pér shkak
té cenueshmeérisé sé tyre té shtuar. Gjetjet sasiore nga
pyetésori 5R zbuluan kénagshéri mé té ulét me miréqe-
nien emocionale dhe pérmbushjen e nevojave bazé tek
té kthyerit. Akterét mundésuan siguriné fizike, ligjore
dhe té nénés, duke lehtésuar rezultatet si shtetésia dhe
sigurimi i akomodimit. Té kthyerit pérfituan nga njé
mjedis shkollor jo stigmatizues, duke lehtésuar rikthi-
mine tyre né shoqgéri.

Riintegrimi, pjesérisht i lehtésuar nga proceset e riat-
dhesimit dhe rivendosjes, u pérforcua nga ndihma e
familjes dhe komunitetit, duke pérfshiré regjistrimin
e fémijéve né shkollé. Megjithaté, u vuné re pérvoja
té rastésishme té stigmatizimit dhe barrierave fetare,
vecanérisht pér graté né tregun e punés. Duhet té hu-
lumtohen strategji g€ akomodojné vlerat kulturore dhe
fetare duke promovuar mundésité e punésimit. Sfidat
e sjelljes dhe pérshtatjes mes fémijéve té kthyer kon-
tribuan né kompleksitetin e riintegrimit. Té mbéshte-
tur nga projekte dhe iniciativa komunitare, tek té
kthyerit u vézhguan komponentét kryesoré té integ-
rimit ekonomik, social dhe gytetar, duke ndikuar pozi-
tivisht né shéndetin mendor pér té rriturit dhe fémijét.

Qasja rehabilituese u pérgendrua né shképutjen dhe
jo né deradikalizimin ideologjik né Kosové. Profesion-
istét e shéndetit mendor trajtuan rehabilitimin e shén-



detit mendor, si té té rriturve ashtu edhe té fémijéve,
duke pérfshiré céshtjet ideologjike. Sfidat u shfagén né
trajtimin e ¢éshtjeve té besimit, fesé dhe radikalizimit,
duke theksuar njé boshllék né njohurité dhe trajnimin e
ofruesve té shérbimeve né pérgjithési. Té kthyerit mesh-
kuj vuajtén dénimet né pavijone té vecanté té burgjeve
pa ankesa té réndésishme, pérveg disave gé shprehnin
pakénagési pér dénimet e gjata. Né pérgjithési, poli-
tikébérésit e konsideruan té suksesshme mungesén e
veprave té rénda penale nga ana e té kthyerve.

Klasat plotésuese dhe té ndara né shkolla lehtésuan
integrimin gradual té fémijéve né mjediset shkollore.
Aktivitetet dhe kurset jashtéshkollore ndihmuan né
adresimin e boshllégeve arsimore pér fémijét e kthy-
er. Edukatorét vuné né dukje pérshtatjen e fémijéve
né shkollé, por shprehén shgetésime pér mungesat né
shkollé, gé paraqgisnin rrezik pér braktisjen e shkollés.
Disa studenté u rezistuan aktiviteteve té festave jofe-
tare, duke reflektuar ndjeshmeérité e mundshme kul-
turore dhe fetare gé ndikojné né angazhim. Nénat lu-
ajtén njé rol té réndésishém né edukimin fetar, duke
plotésuar shkollimin formal. Shumica e fémijéve té
kthyer mund té kené ende nevojé pér klasa shtesé pér
té pérmbushur nevojat e tyre arsimore né té€ ardhmen.
Pérmirésimet né programin EXIT UK pér rehabilitimin
e individéve té radikalizuar duhet té pérputhen me
kapacitetet e komunitetit né komuna.

Temat e reziliences vuné né pah réndésiné e
mbeéshtetjes arsimore, familjare dhe institucionale né
nxitjen e géndrueshmeérisé midis té kthyerve. Mjediset
mbeéshtetése té familjes dhe komunitetit, krahas shkol-
lave mikpritése, forcuan reziliencen dhe lehtésuan
pérshtatjen me rrethanat e reja. Té kthyerit shprehén
mirénjohje pér mbéshtetjen e marré nga institucionet
dhe organizatat publike, duke theksuar ndikimin e saj
pozitiv né mirégenien dhe integrimin e tyre. Ofruesit
e shérbimeve krenoheshin me adresimin e nevojave
komplekse té té kthyerve, duke demonstruar kén-
agshmeéri né pérpjekjet e tyre.

Kosova ka zhvilluar njé kornizeé té fugishme rehabil-
itimi pér individét gé kthehen nga zonat e konfliktit
brenda sistemit penal dhe komunitetit. E mbéshte-

tur nga donatorét ndérkombétaré dhe OJQ-té ven-
dore, geveria né ményré sistematike ka ndihmuar té
kthyerit me njé gasje té centralizuar pérmes Ministrisé
sé Punéve té Brendshme (MPB). Kjo qasje e balancuar
trajtoi shgetésimet e sigurisé duke pérmbushur nev-
ojat dhe prioritetet e pérfituesve. Megjithaté, ka vend
pér pérmirésim né dokumentimin e ndérhyrjeve pér
individét e kthyer nga Siria pér té rritur efektivitetin
e ndérhyrjeve té ardhshme. Pér té€ ardhmen, ka nevojé
pér mé shumeé gartési se si Kosova do t'i trajtojé rastet
e ardhshme té radikalizimit brenda vendit.

Pér sa i pérket sé ardhmes, u shfagén dy tema; Njéra
éshté se MPB-ja duhet t€ jeté mé pak kontrolluese pér
gasjen né familje nga organizatat qé duan t'i mbéshte-
sin ato dhe té marré parasysh ¢éshtjet e atésisé sé fémi-
jéve gé mund té ngrihen si ¢éshtje mé voné.

Pér té rritur riintegrimin dhe pér té mbéshtetur proces-
in e rehabilitimit pér té kthyerit nga zonat e konfliktit,
propozohen disa rekomandime:

Krijimi i njé programi té strukturuar pér rehabil-
itimin e individéve té radikalizuar né Kosové, duke
theksuar njé gasje multidisiplinare dhe komunikim
efektiv midis ofruesve té shérbimeve.

Kryerja e njé vlerésimi té nevojave né nivel komunal
pér té identifikuar kapacitetet dhe mangésité né ofrim-
in e shérbimeve pér programet e rehabilitimit, duke
pérshtatur potencialisht nismat si programi EXIT UK.

Marrja parasysh e transferimit té individéve té kthy-
er né ekipet komunale pér pércjellje dhe mbéshtetje,
duke shfrytézuar ekspertizén dhe pérvojén lokale.

Sigurimi i mbéshtetjes sé vazhdueshme pér integ-
rimin ekonomik pérmes granteve dhe trajnimeve pro-
fesionale té pérshtatura pér nevojat e té kthyerve, duke
u fokusuar kryesisht né aranzhimet fleksibile té punés
duke respektuar besimet fetare, vecanérisht pér graté.

Dhénia pérparési nénave beqare dhe fémijéve té tyre
pér shkak té cenueshmeériseé sé tyre té shtuar, duke adre-
suar nevojat e tyre specifike né programet e riintegrimit.
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Sigurimi i mbéshtetjes sé vazhdueshme pér nevojat
e arsimimit té fémijéve dhe adoleshentéve té kthyer,
duke integruar pérpjekjet ndérmjet 0JQ-ve, Ministrisé
sé Arsimit (DKA) dhe autoriteteve gendrore.

Miratimi i njé qasje politike té fokusuar né shképut-
je né pérpjekjet e rehabilitimit duke béré pércjelljen e
rregullt pér t'i adresuar ¢éshtjet e mundshme si pakén-
aqésia dhe zemérimi.

Forcimi i bashképunimit me partnerét ndérkom-
bétaré dhe organizatat lokale me ekspertizé qé punojné
me té kthyerit nga zonat e konfliktit.

Zbatimi i njé programi té strukturuar trajnimi pér
profesionistét e shéndetit mendor, punonjésit socialé
dhe edukatorét pér trajtimin e ¢éshtjeve té ndjeshme
fetare dhe té radikalizimit, duke pérfshiré autoritetet
fetare kombétare.

Promovimi i mbulimit pozitiv mediatik té pérp-
jekjeve té suksesshme riintegruese pér té reduktuar
stigmén ndaj té kthyerve, duke u fokusuar tek poli-
tikébérésit dhe ofruesit e shérbimeve pér té€ mbrojtur
identitetet.

Lehtésimi i komunikimit dhe koordinimit ndérmjet
akteréve, duke pérfshiré zyrtarét e burgjeve, zyrtarét
e shérbimit sprovues dhe shérbimet sociale, pér té
mbeéshtetur pérpjekjet praktike té rehabilitimit.

Eksplorimi i programeve té mentorimit duke pérf-
shiré individeé té rehabilituar me sukses pér té€ ndihmuar
individét e sapo-radikalizuar né procesin e tyre té reha-
bilitimit, duke punuar brenda grupeve multidisiplinare
komunale.

Rezultatet e shéndetit
mendor né mesin e té rriturve
dhe fémijéve té kthyer dhe
variablat pérkatése

Literatura ekzistuese sugjeron gé faktorét e rrezikut té
shéndetit mendor mund té shérbejné si katalizatoré
fillestaré pér radikalizimin dhe luajné njé rol vendim-
tar né rehabilitimin dhe riintegrimin e individéve té
radikalizuar. Studimi aktual nxjerr né pah prevalencén
e céshtjeve té shéndetit mendor tek njé pjesé e té
kthyerve, duke theksuar nevojén pér ndjekje té vazh-
dueshme dhe planifikim gjithépérfshirés.

Njé pjesé e dukshme e té rriturve treguan simptoma
minimale deri té lehta té depresionit, pa u zbuluar raste
té rénda, njé rezultat ky pozitiv. Né pérputhje me ten-
dencat mé té gjera, graté né pérgjithési raportuan nivele
meé té larta té simptomave depresive né krahasim me
burrat. Punésimi dukej se ofronte mbrojtje kundér de-
presionit, ndérsa ata qé ndogén trajnime dhe morén
grante prireshin té shfagnin nivele mé té uléta té simp-
tomave depresive né krahasim me ata pa mbéshtetje.

Rezultatet e PTSD né mesin e té kthyerve té rritur trego-
jné njé pérgindje mé té larté gé pérjetojné simptoma
mesatare deri né ekstreme, pa dallime gjinore. Ofruesit
e shérbimeve vézhguan gjithashtu simptoma PTSD tek
té kthyerit. Gjersa faktoré si punésimi dhe mbéshtetja e
strehimit tregojné njé tendence té uljes sé simptomave
té PTSD, ndikimi nuk ka réndési statistikore. Vecanér-
isht, ekziston njé korrelacion negativ midis rezultateve
5R dhe simptomave depresive, gé tregon se riintegrimi
efektiv, rehabilitimi dhe rezilienca shogérohen me
nivele mé té uléta té depresionit. Megjithaté, rezulta-
tet e PTSD nuk lidhen ndjeshém me komponentét 5R,
duke theksuar réndésiné e rehabilitimit brenda model-
it. Rezultatet e 5R lidhen né ményreé té konsiderueshme
me riintegrimin, rehabilitimin dhe géndrueshmeéring,
ndérsa nuk u vérejtén tendenca té tilla pér PTSD.
Vecanérisht, nivelet mé té uléta té rehabilitimit lidhen
ndjeshém me rezultate mé té larta té€ depresionit.
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Rreth njé e treta e fémijéve pérjetuan probleme té
réndésishme me bashkémoshatarét, probleme té
sjelljes, hiperaktivitet dhe probleme emocionale.
Shéndeti mendor i prindérve, vecanérisht PTSD, u
shogérua me probleme té sjelljes sé adoleshentéve,
duke pérfshiré sjelljen, hiperaktivitetin dhe proble-
met me bashkémoshataré. Ndérveprimet pozitive
prind-fémijé né Riintegrim, Rehabilitim dhe Qén-
drueshmeéri ishin té lidhura me rezultate mé té mira
té shéndetit mendor té fémijéve, vecanérisht me
Qéndrueshmeériné gé tregon efekte té€ mundshme
mbrojtése. Modelet e regresionit sugjeruan qé PTSD
prindérore dhe mungesa e njé babai biologjik ndi-
kuan né ¢éshtjet emocionale dhe t€ sjelljes sé€ adoles-
hentéve. PTSD prindérore parashikoi gjithashtu hip-
eraktivitetin e fémijéve, ndérsa njé kombinim i PTSD
prindérore dhe rezultate té uléta né dimensionet 5R
korreluan me sjellje mé pak prosociale te fémijét.

Disa nga rekomandimet pér té ardhmen pérfshijné:

Kryerja e vlerésimeve gjithépérfshirése té shéndetit
mendor pér individét né rrezik ose me probleme té
larta té shéndetit mendor, si té rriturit ashtu edhe
fémijét, pér té pérshtatur plane trajtimi té shénjestru-
ara. Merrni parasysh trajtimin e informuar pér trau-
mat dhe terapiné e lojés pér fémijét. Duke pasur para-
sysh se graté gé jetojné me burrat kané tendencé té
raportojné simptoma meé té larta té PTSD, eksploroni
céshtjet e mundshme té dhunés né familje gjaté vleré-
simeve Kklinike.

Forcimi i marrédhénieve familjare népérmjet pro-
grameve psikoedukuese gé nxjerrin né pah ndérlidh-
jen e shéndetit mendor té prindérve dhe fémijéve.
Ofroni seminare té strukturuara prindérore pér té
ndihmuar né menaxhimin e stresit dhe promovimin
e praktikave pozitive té prindérimit.

Rritja e ndérgjegjésimit pér shéndetin mendor
ndérmjet ofruesve té shérbimeve pér té siguruar
vlerésimin e duhur dhe referimin pér trajtim. Inkor-
poroni kujdesin e informuar pér traumat né seancat
e trajnimit.

Krijimi i njé sistemi referimi dhe caktimi i personave
kontaktues té shéndetit mendor brenda ekipeve mul-
tidisiplinare dhe né nivel gendror.

Sigurimi i programeve té integruara té mbéshtetjes
s€ riintegrimit me shérbimet e shéndetit mendor,
duke pérfshiré aktivitetet jashtéshkollore si sportet,
terapia e artit dhe psikoedukimi pér menaxhimin e
stresit/zemérimit pér fémijét dhe adoleshentét.

Zbatimi i monitorimit afatgjaté té shéndetit men-
dor dhe céshtjeve gé lidhen me shéndetin mes té
kthyerve, duke siguruar mbéshtetje té vazhdueshme
pértej kthimit té tyre.

Promovimi i praktikés sé géndrueshme té ekipit
multidisiplinar né nivel kombétar pér vlerésimin
dhe adresimin e nevojave té shéndetit mendor té in-
dividéve té radikalizuar dhe atyre né rehabilitim. Té
shfrytézohen pérvojat ekzistuese té profesionistéve té
shéndetit mendor né Kosoveé pér té rritur kapacitetet
né komunat tjera, si p.sh. pérmes programeve té tra-
jnimit té ofruara nga CDF.

Praktika e ekipit multidisiplinar té nivelit kombétar
mund té forcojé institucionet si MPB-ja pér té ndértu-
ar kapacitetet lokale pér té trajtuar rastet e ardhshme
té radikalizimit, duke shfrytézuar né ményré efektive
pérvojat aktuale. Bashképunimi me OJQ-té duhet té
jeté iintegruar.
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